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Koriet

Z waga mniejsza o cztery Qo m_maa_c x__oea-
méw wracali uczestnicy terapii odkwaszaja-

cej, ktdra odbyta sie w Kuslinie. Boj o zdro-
wie i przy okazji ciato trwat dziewigC dni i byt
poczatkiem drogi organizmu do-uzyskania
réwnowagi zasadowo-kwasowej.

W picknym oérodku agrotu-
rystycznym ,Janséwka” nieda-
leko Kulina dwanascie kobiet
i dwéch mezczyzn rozpoczelo
terapie odkwaszajaca. Pod
okiem lekarza, masazystki, spe-
cjalistek terapii odkwaszajacej i
zywienia tracili zbedne kilogra-
my.

Dzien zaczynat sie o 700 solg
gorzka, Srodkiem delikatnie
oczyszczajagcym jelita. O 800
chirogimnastyka pomagajaca w
walce z cellulitisem. 900 - $nia-
danie. -~ Wcale nie glodujemy
- zapewmniala 18-letnia Monika:

Jedzenia jest tyle, zZe nie
- mozna wszystkiego zjes¢ Tata
sie martwil o mnie, ale kiedy

przyjechat i zobaczyl co mamy

na stole.

Przedpotludniami odbywaly
sie min. wspélna gimnastyka,
indywidualne zabiegi, na przy-

Kltad masaze odkwaszajice lub -

 automasaze brzucha, oklady z
blota z Morza Martwego Iub
oczyszczanie skéry sola z Mo-
rza Zmaémmo. Obiady - o
godz. 14, pdéiniej wyklady, spa-
cery, kolacia - 0 18

Wieczorami uczestnicy ¢wi-
czyli aerobik, a przy ogniskach
zamiast zakwaszajgcych kielba-
mmw EmEH Nmmmaoém jablka

5832 e a a ap .a,

.Fot. Jadwiga Skoryna

NQEQQ Q%Smmm&ﬁa to takze %§§m@§. Na N&m&&.-\

Kucharka proboszcza

Znakomite positki przygoto-
wywala kucharka Eoco,n\NnNm z
pobliskiej parafii.

- Sama przeszlam na diete
odkwaszajgca - mowi szykujac
obiad pani Krystyna. - Mialam
kiopoty z Zoladkiem, cierpia-
fam na E&Q&m&m teraz od-
stawitam leki i czuje si¢ bar-
dzo dobrze

Kazdy posilek zaczynal. si¢
od salaty pokropionej olejem,
koniecznie tioczonym na. zim-

- 1o, doprawionej: SNE:E Zioto-

wymi ,posypkami”. L

— Satata jest zasadowa — mé-
wi -Ania Kremnicka, specjalista
od. zdrowej zywnosci. — Zagod-
nie przygotowuje organizm do
innych, gotowanych potraw.
Pézniej np. serwujemy serek
kozi z bananami, migdalami,
warzywa gotowane na parze.

Kto jest glodny moze zjes¢ ry-
zowe kromki posmarowane

mastem 1 posypane ziolami.
Jadlospis turnusu méwi sam
za siebie - golabki, wykwintne
satatki, zupy, desery. Wszystko
zdrowe i c0 wazne. apetyczne.

Relaksuigce fortury

~ Mam bardzo stresujaca
prace. Do Kuslina sprowadzily

mnie przede wszystkim masa-

ze. Jestem po nich zrelaksowa-
na i niesie mnie do Zycia -
opowiada Joanna. - Pani Jadzia
torturuje-kazdego, ale te tortu-
Iy $3 Super. :

.EGSQ&NN jg Annia Bennig-Wolska.

W ognisku ,E.%ngo jabtka:

Jadwiga mWonw EE.N%QT
duje o rodzaju masazu przegla-
da wyniki badaf, konsultuje

sie z lekarka Beata Gawroniska. -
- Musze wiedziec co komu

m&mmm by nie zrobi¢ krzywdy

- méwi - Masaz ‘odkwasza. or- -
ganizm, wyrzuca zbedne. toksy- -

ny.

Stawa nNﬁmHm% UONSmmenﬁ,.
terapeutek (jedynych w. Polsce

majcych certyfikaty dr Rena-

powiada.

?Em&é .

ty noEQ,. tworczyni terapii

. odkwaszajacej) siega daleko. W

”

urokliwej ', Janséwee” odpoczy-
wali, wzmacniali ~zdrowie i
zrzucali kilogramy nie tylko
Wielkopolanie: Byt nawet gor-
nik ze Slaska.

- Przyjechalam po to Zeby
schudngé - moéwi Elzbieta
Morika spod Warszawy. - By-
fam juz na kuracji odkwasza-

" jacej i bardzo mi to odpowiada.

Chociaz jestem Zarlokiem, tu

© nigdy nie bylam mwom:m a wa-
ga spadata. Schudlam juz 4 ki-

Iogramy..

Wczesniej, EE Em Eocoém..

fa  réznych- sposobow, nawet
kilkunastodniowej ©  glodowki.
Bezskutecznie. Z odkwaszania

" jest bardzo zadowolona.

Pani Jola, handlowiec odkwa-

‘szanie organizinu zaczela juz

przed turnusem. -Kolezanka
opowiedziata jej o Beacie Gaw-~

. 3%5&. ktdra schudia 35 kilo-

graméw. Postanowila §@n tez
sprobowac.

- Num%mwc mi EN 6 kilogra-
mow - cieszy sie. - Unormo-
walo mi sie ci$nienie, bardzo
dobrze $pie, cho¢ wczesniej
miatam klopoty. :

Las, konie, spacery

Kuracjusze podczas turnusu
‘mieli czas nie tylko na zabiegi,
mEEmmJ%m czy jﬁm% Ko-

No,

- Przyjechatam po to zeby schud-
ngc - mowi Elzbieta Movika spod
Warszawy. - Bylam juz na kuracyi
odkwaszajqcej i bardzo mi to od-
Chociaz jestem zarto-
kiem, tu nigdy nie bytam m&%&
a.waga %SSS

mm§&a§ EN 4

daj mu. poczu¢ kto tu rzadzi
Sciénij boki lydkari, $ciiisnij
O, Bozee on idzie jak chce. —
Nie chee stucha¢ - ttumaczyla
sie speszona amazonka, kKiedy
znudzone zwierze stanelo przy
bandzie.

Temat na przyciszone

rozmowy

~ Wyobra# sobie, Ze ta mar-
chewka to serdelek — mrucza-
fa w ucho kolezance kuracjusz-

ka. :
— Takie rozmowy - $g catko-

" wicie- normalne. ‘Trudno od ra-

zu przestawi¢ sie na inne je-
dzenie - u$miecha sie Anna
Bennig - Wolska, prezes Pol-

skiego Towarzystwa Kosme--
tycznego. - Stare nawyki Zy-
‘wieniowe ‘dajg i czgsto bedg

dawaé zna¢ o sobie. ~Kazdy
‘musi sobie z-tym radzi¢ sam
My tylko pomagamy wyklada-
mi Méwimy o tym, co dzieje
sie w- organizmie, kiedy otrzy-

" muje nadmiar pokarméw kwa-

sowych.. -Temat gospodarki
kwasowo-zasadowej jest ujety
w kazdym podreczniku medy-

. cyny. Jednak tam przedstawia-

ny jest w kontekscie skrajnych

www.naszemiasto.pl

wyniki - badan s3 w normie,
ale samopoczucie fatalne.

o ~Zewnetrzne oznaki zakwa-
. ._,mNmEm - tlumaczy Anna Ben-
QO%E nie garb En komen- - 1 :
derowata instruktorka. -

nig ~Wolska - widoczne s3 na
Eﬁ\.ﬁma na skdrze.: Sygnalem

mioze tez by¢ zoltawe lub. czer-

wonawe  zabarwienie galek
ocznych -nalot na “jezyku,

. ; lamliwe lub pogrubione pa-

znokcie.. Panie, ktére zdecydo-
waly sie na kuracje po kilku

. dniach sygnalizujg zmiane sa-
¢ mopoczucia. Normuje sie ci-
- $nienie, przestaje bole¢ glowa
. itd To mobilizuje do dyscypli-

ny Zywieniowej Dlatego mimo,
ze troche brakuje im schabo-
wego, - kluseczek z ‘migsem,
poddajg si¢ rygorom naszego

.menu. .
-+~ Dwa kilometry m&m R&

sklep spozywczy - méwi pani
Jola ~ moglabym pojechad, ku-
pi¢ roladke na bitej $mietanie,

_ale to bez sensu. Widze efekty

diety i cho¢ teskno mi do zra-
‘z6w; ~ chce wytrwaé PdZniej

‘wprowadze inne skladniki, ale
w odpowiedniej proporcji

Te proporcje to 80 procent
warzyw i 20 procent skrobi i

" Terapia

odkwaszajaca
Trwa najczesciej 21 dni. Roz-
“poczyna sig od badania u dok-
tor:Beaty (pacjenci caty czas
pozostajg -pod ‘jej “opieka).
Oprocz standardowych badan
“obejmuje’ rzadkie “jeszcze ' w
Polsce testy Volla.i Mora, dzig-
ki kt6rym mozna zlokalizowac
“ogniska zapalne w organiZmie.
Od ustaleri lekarki zalezy am_mu\
--przebieg terapii.: B
‘Podstawa odkwaszenia wm%
“odpowiednia dieta zasadowa.
Jej rezultaty. sprawdzamy ro-
biac:w domu przy pomocy: pa-
92_85 _mxszmose% 8%_%-

E&Wm EONE - umw wyjasnia,
Anna Kremnicka =" jes¢
wszystko tylko z umiarem:
mieso, chleb. Fasuchom zaleca
sie” stodycze naturalne; figi,
daktyle. Cudowne, zasadowe

wlaciwosci  ‘majs migdaly,
orzechy. -
Kropka nad ,,i”’

Piekno ciala uonmoum. z
wnetrza - powtarza kazda z
opiekunek grupy. - Zdrowy

-cztowiek kipi energig, - uSmie-

cha sie, odnosi sukcesy, jest
szczesliwy. Szczescie wida¢ na
twarzy i o te twarz nalezy za-
dba¢ Umiejetnoé¢ upiekszenia
je} prawidlowo wykonanym
EmwcmNmB stanowila przysto-
wiowg kropke na-i" kuracji.
Dzien przed wyjazdem Anna
Bennig -Wolska wprowadzala
kuracjuszki w tajniki ngmmoé
kosmetycznych.




