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HANKA MEEKW&Q&“GA&KQWS%A - psycholog i muzyk z wykszialcenia i

Na tej stronie te same pytania zadajemy kobiecie i mez

obdarzyly nas zaufaniem i zechcialy podzieli¢ si¢ z nami swoimi opiniami, refleksjami,

.

Zznie. Osobom, kidre

pogladami... Inspiracja byly dia nas publikacje Antoniego Kepinskiego

— legendarnego lekarza psychiatry. )

zamilowania. Przc/ 20 lat pracowala w zawodzie psychologa w Zaktadzie
Rehabilitacji Przemystowej lnstytutu Ortopedii AM w Poznaniu. Po latach odkryla
w sobie trzecig, pasja. Wiedziona kobiecs, intuicja, stworzyta miejsce komfortu, nie
tylko psychicznego — restauracje ,Sonata” w poblizu Starego Rynku, ktora w tym’
roku obchodzila swoje piate ,urodziny”. Wolny czas wypelnia jej turystyka piesza,
wycieczki rowerowe, a wieczorami — ukocliana muzyka i literatura, dotyczaca
filozofii zycia. Ma jedynego syna Marcina, a ostatnio znaczacym wydarzeniem w
jej zyciu bylo przyjscie na swiat wnuka Rudolfa, ktéry dostarcza niemalo wrazen.
Plany? - Mam jeszcze wicle marzen i planéw zwiazanych z ,Sonata”. W niedawno
otwariej ,Piwnicy Artystycznej” beds odbywaé sig cyklicznie spotkania muzyczne.
Ciagle tez urozmaicamy nasze menu, ktérego inspiracjg od poczatku byla
muzyka. Przykiady? ,,Sonaty”, np. ,Sonata h-moll Chopina” czyli szasziyki
wieprzowe z musem selerowym i owocami — opowiade H. Miekwicz-Galkowska,

Drugicgo czlowieka nie

— Bardzo mnie to cieszy, bo zycie 2 Judzmi, ktdrych kazdy krok jest do przes
dzenia bytoby nieciekawe. Dzieki nieprzewidywalnosci ladzkich zachowan, wzbo-
gacumy naszg wiedze o drugim czlowieku.

Lwigzek miedzy dzieckiem a rodzicami jes

- Jestem absolutnie o tym przekonana, choé¢ na réznych etapach rozwoju dziec-
ka i pézniej dorosiego czlowieka, wigzi te majs rézny ladunek emocjonalny. W re-
zultacie, wartos¢ tych relacji nie ulega zmianie.

Elzbieta Orhen-Lerczuk

Rozmawiafa Edyta Wasielewska

Absolwent kompozycii w PWSM, od 1995 roku kisrownik Patistwowego Teatru im.
A Fredry w Gnieznie oraz wykladowca w Akademii Muzycane]. Za znaczacs,
uwaza wspolprace z H. Banaszak, H. Tomaszewskim. Ma w swoim dorobku
muzyke do kilkudziesieciu sztuk teatralnych ~ miedzy innymi do przedstawien w
rezyserii H. Tomaszewskiego, T. Szymaniskiego, Z. Wardejna, do programoéw
telewizyjnych, do kilkuset piosenek dla dzieci napisanych wspdlnie miedzy inuymi
7 W. Chotomska, E: Wasniowsks, Zilustrowat wszystkie preludia F. Chopina na,
orkiestre symfoniczna, Laureat wiclu nagrdd 1 wyrdznien za msze, kantaty, piesni
i piosenki na Sacrosonpach, ostatnio — I nagrode za ,Siedem obrazkéw z Polgki”
na Konkursie iin. Grazyny Bacewicz. Duza role w jego zyciu odgrywa rodzina:
zona {skrzypaczka Teatrit Wielkiego), syn {(ahsolwent Akademii Muzycznei),
corka, (uczennica). Wolny czas poswigca swojej dzialce, interesuje sie wszystkim,
cu ma zwinzek 7 niewyjasnionymi zjawiskami.

ohna poznad bez resziy.

— To prawda. W zyciu kazdego czlowieka pojawiaja sie sytnacje ekstremaline, w
rezultacie ktérych ludzie okazujg sie zupelnie inai i nie majg wiele wsnoliego z
naszymi wyobrazeniami na ich tomat. Nic daj Boze, aby co$ takiego praytraflito
nam sie w przyjaini.

najsilniejszym zwiazkiem miedzyludzkim.

~ Qczywiscie. Corce Iub synowi jesiesmy w stanie wybaczy¢ wszystko, a kole-

dze — niekoniecznie. Dziecko moze po latach powtocié jako ten syn marnotrawny
i zawsze zostanie przyjete z otwartymi ramionami. W skrytosci ducha iak sobis
marze, aby tak bylo i w druga strone... i

Plec jest jedna z r6l spolecznych czlowieka.

— Ple¢ od dnia narodzin wyznacza pelnienie okreslonej roli spotecznej. Réznite .

biologiczne i psychiczne zapewniajg indywidnialnosé plei. Cieszy mnie jednak fakt,

ze zyje w crasach, ktore pozwalajg kobietom i mezezyznom na pelnienie réznych
. rol spotecznych, kiedys niemozliwych do realizacii.

Popularnos¢ roznego typu hobby jest wyra:

~ Dla mnie hobby nie ma zwigzku z pracs, zawodows, nawet 18, kiora daje sa-
tystakeje. Czerpiemy z niej bowiem wymierne korzyéci finansowe, 4 ponadio wy-
konujemy ja w pewnych ramach obowigzku. Hobby natomiast to zajecie, kiorenm
chetnie podwiecamy czas, bez 2adnego przymusu i 2 whisnej woli,

Smak Zycia to umiejé

~ To prawda. Umiejetnosc¢ przezywania to zastanawianie sie nad tywm, co w da~
nym-czasie robimy, co czujemy, analizowanie odbieranych wrazen. Zycie to rézne
smaki ~ trzeba poznac wszystkie, nie tylko te przyjemne, ale tez te, ktore W nas

: ~ uderzajg — to one przede wszystkim daja nam nowe sily.

— Jest coraz mnie] zawodow zarezerwowarych wylgeznic dla inezezyzn, na.

przykiad gornik. Kohieta moze by¢ policjantem, zomierzem, kisrowes, rajdowyns
Ple¢ nie odgrywa tu najmniejszeiro znaczenis. Cho¢ najlepszymi kucharzami ss,
podobno mezczyint, ¢zy to prawds?

tesknotly za praca, kiéva daje satysfakcje.

- Bardzo sie ciesze. e moje hobby jest réwnoczesnie moja, prace zawodows,

Co nie znaczy, ze nieé mam hobby. Jest nim ogrédsk i wszystko co z nim zwiazane.
Bardzo lubig rosliny i zwierzeta — chetnie wypoczywam w ich towarzystwie.

nos¢ przezywania.

—Smak zycia jest dla mnie zwigzany z procs, zawodowa, Kiedy pisze muzyke,

na przyklad do sztuki teatralnej, to nic wigeej nie jest dla mnie wazne i mozo to
jest wlasnie smak Zycia. Lubie popatrzeé na piekna roze Jub winogrono -~ wtedy
przychodza, mi do glowy nowe pomysly.

Staros¢ jest nieunikniona — im wiecej sig z niz w%kzy, w tym ostrzejszej formie ona wystepuje.

e

~ Ze staroscig nie nalezy walczyc. Jest to kolejny etap naszego zycia, ktore jesli

zostalo przezyte w pelni, zapewnia nam zyciows, madros¢, dystans do wielu spraw,

wewnetrzny-spokoji cieplo. Daje tez mozliwos¢ przezywania zdarzen niedostep-
nych w innych etapach zycia.

— Jak najbardziej... Z rozrzewnieniem wspominam Karola Urbanowicza, ktory

zyt 98 lat i do korica swoich dni $piewal, rezyserowal. Umierajac wspominat swoje
zycie i opowiadat o nim z tak miodzienczym wdzigkiem, ktérego tylko mozna mu
bylo pozazdroscic. - ’
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