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gledu na wiek, cierpi-na

Zyjemy w ustawicz-
nie zestresowani. Nie
to positki zastepuje-
czkami, zapiekanka lub
‘Jemy zbyt szybko, zbyt
yluzowani”, po pracy,
Wwieczorem, ucztujemy
syta. Nie baczac, ze obcia-

owy, ktory nie zdotfa
zystkiego strawi¢, zregene-
a¢. Na wyniki takiego
smusimy dtugo czekaé. Poki
dzi organizm jakos sobie radzi.
7 ‘wiekiem, majac 30-40 lat i
- y odczuwat szereg dole-
¢77gaga, niestrawno$¢, wzdecia,
glowy, reumatyzm, problemy
1, skéra, depresje, chroniczne
amienie nerkowe i zéiciowe i
e‘innych. Przyczyng jest miedzy
szenie organizmu i brak réw-

ciwarzana, konserwowana, wedzo-
, poddawana przeréznym ob-
townym
liny,

so, produkty mleczne,
iolada, kawa, alkohol,
, ciastka.

Natomiast

ecznie wyciénigte), wy-
asady. To one wyptuku-
sy, zlogi, oczyszczaja je-
i'sita zycia”, tak méwita
pagator i twérczyni te-
Ta niemiecka lekarka
poswiecita. tému zagadnieniu blisko 50 lat

). Byla:lekarzem, naukowcem, nie-
ym p em. Masowala swoich
/i imnastyke razem z ni-

okét, by stwierdzi(:,.

ady postawy i szereg -

za? Przedé wszystkim zyw-

dostarczycielem kwa-.

w zeszlym roku w wie- -

owata“kazdy. przypadek in-
rzez lata praktyki zdobyta
ore potwierdzajg fantastyczng
¢ noé¢ jej metody. Zostata ogloszona
,apapiezem odkwaszania”. Dr Collier twier-
zifa, Ze jesteSmy tym co jemy. Podkreslata

Ul

i dowodzita, Ze pozywienie moze byc i jest

raszym lekarstwem.

Terapia odkwaszajaca jest metoda prosta
i oczywista, dlatego jest niezwykle skutecz-
ng. Nie jest kolejng cud diets, ale nowym

fem Zycia opartym na prawach natury, na
rownowadze kwasowo-zasadowej, kt6ra
jest podstawa naszego zdrowia. Jest to me-
toda podchodzaca do probleméw czlowie-
ka w sposéb holistyczny.

Polskiej medycynie termin réwnowaga
kwasowo-zasadowa nie jest obcy, ale nie-
stety nie poSwieca sie mu nalezytej uwagi.
W Niemczech jest blisko 300 publikacji na
ten temat. Od 2 lat prowadze i propaguje
terapie odkwaszaniajaca wg dr R. Collier

- wesp6t 'z Jadwigg "Skoryng, terapeutkg —
masazystka przy wspéipracy lekarza interni-.

sty homeopaty — Beaty Gawroriskiej.
Wielu osobom udato si¢ poméc odzyskaé

- dobre samopoczucie. Wraz ze zmiana syl

wetki, ubytkiem wagi, zniknieciem niedo-
magaii, rownocze$nie zmienia si¢ $wiado-

mos¢ naszych podopiecznych. Odzyskuja

wigor, chec do zycia, pieknieja, zaczynajg
wiadciwie pojmowac termin zdrowie 1 pro-
filaktyke zdrowia. ;

Stare nawyki Zywieniowe to nasz naj- »

wiekszy wrég. Niestety ulegamy modzie,
reklamom réznych sn?;koiyi Y

chleba, ciasteczek. Okazuje sie, ze w czasie

owoce, soki warzywne, ~ | PO terapii mozna. Nasze kubki smakowe

odzyskuja utracong wrazliwo$¢, nasza intu-
icja wzmacnia sie. Z fatwoscig wyczuwamy,
ze wedlina dziwnie ,szczypie”, a kawa jest
kwasna ir\r)ozostawia nieprzyjemny sma& w
ustach. Nasze ciato pieknieje, znika utra-
pienie kobiet — cellulitis, cera jasnieje, fi-

gura nabiera dawnych ksztaléw i co naj- -

wazniejsze po chronicznych doleﬁliwo-
éciach nie ma Sladu. Takie sa wyniki na-
szych obserwagji i analiz, a takze opinie na-
szych pacjent6w.

Jak okreslamy stopieri zakwaszenia?

via jak zy¢. Obser-

6w. Nie wy-.

- obrazamy sobie Ze mozna zy¢ bez kawy, - - nastyki, automasazu brzucha,

_oddechu. Dzielimy si¢ informacjami, pole-
- camy literature, radzimy co po terapit, jak

ardzo ‘wazny jest oglad
zy sie jak wyglada jezyk,
iafa, kolor skéry, uktad brzu-
a /et sposéb poruszania sie.
otyczy tkanki facznej, analizuje

tywu - limfy =" ramienia,
iodra, uda, kolana. Kompleksowo

maga badani
nej Mora.’

Wymiernym obrazem zakwaszenia jest

" PH- moczu (mierzone kilka razy dziennie).

Z wartosci PH — powstaje wykres. Odczy-
tanie go, i interpretacja daje wglad w ca

organizm. Pozwala okresli¢ dtugos¢ terapii,
kryzysy ozdrowiericze i ewentualne biedy
Zywieniowe pacjentéw. Podczas terapii ja-
damy tylko warzywa gotowane na parze, i
Zupy warzywne, 'o!ele tloczone na zimno
(Intany, rzepakowy, s onecznikowfy), masto,
ziota, przyprawy, orzechy, migdaly , pestki
stonecznika, sezam, suszone owoce, owoce
na parze, pijemy ziotowe herbatki, wode.

Duzo czasu poéwiecamy tkance facznej,
bo to w niej gromadza sie kwasy i toksyny.

-Oczyszczamy |3 za pomocg specjalistyczne-

0 masazu odkwaszajacego (na poczatku

osy¢ bolesny kiedy tkanka jest mocno za-
$miecona. Nieodfagcznym elementem tera-
pii jest chirogimnastyka — zestaw 24 éwi-
czen wg dr Collier i Lobsa — usuwa zakwa-
sy ze stawdw, zwigksza ich ruchomosé. Wy-
konujemy je codziennie jak réwniez auto-
masazu brzucha, ktéry to pozwala na rege-
neracje uktadu pokarmowego i jelit.

Toksyny wydzielane s przez skére, wo-
bec tego i ona poddawana jest odpowied-
nim zabiegom. Preparaty takie jak biota,
borowiny, okiadg imbirowo-cynamonowe

ozwalaja na szybka regeneracje skdry, spa-
Fanie zbednego ttuszczu ujedrnienie i
oczyszczenie poréw. . -

W czasie terapii naszym podopiecznym |
dajemy zalecenia, a ich wykonanie kontro- | .
lujemy na kazdym spotkaniu. Uc“ﬁymy gim- |

lasciwego

zy¢, co jadaé by zachowaé réwnowage
kwasowo-zasadowg. .~.. . . ¢ -

Dr Renate Collier pozostawita skarb nie-
oceniony — terapi¢ odkwaszajaca. Zaufata
nam, dajac pozwolenie i certyf,ikaty do pro-
wadzenia jej w Polsce. Prowadzimy terapie
w Poznaniu i na specjalnzch wyjazdach tur-
nusach. W tym roku taki odbedzie sie w
Kolobrzegu w dniach od 25.05 — 3.06.
Blizszych informacji na temat terapii. od-
kwaszajacej chetnie udzielimy pod nume-
rami telefonéw 8267221, 501064420. .




