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Odkwaszenie
organizmu daje
szans¢ na jego
biologiczna
odnowe,
przywrocenie
witalnosci,
poprawe wygladu
(1acznie z utrata
zbednych
kilogramow) oraz
przede wszystkim
na pozbycie sig¢
ucigzliwych
dolegliwosci oraz
zmniejszenie lub
likwidacje bélu.
Zakwaszenie nie
jest problemem
nowym.

Bezoperacyjnie,
skutecznie,
szybko,
niedrogo!

Réwnowaga kwasowo-zasadowa organizmu

ednym z mechanizméw

regulacyjnych naszego

organizmu jest rowno-

waga kwasowo-zasado-

wa jako caloSciowy me-
chanizm obejmujgcy swym
dzialaniem wszystkie procesy.
Brak réwnowagi pomiedzy go-
spodarkg kwasows, a zasado-
wa, jest przyczyng istnienia
wielu chorob.

Co wplywa
na zakwaszenie
organizmu?

@ Zywnosc. Grupy produktow
spozywczych, ktére prowa-
dzg do zakwaszenia organi-
zmu to: cukier, produkty
zbozowe (chleb, bulki), mie-
so, wedliny oraz mleko i je-
go przetwory (sery, twarog,
jogurty, kefiry). Cho¢ glow-
nym problemem sg: przede
wszystkim jakos¢ i ilos¢ ta-
kiego pozywienia, produkty
z dodatkiem konserwantéw
oraz za malto warzyw w na-
szym jadiospisie.

@ Uwarunkowania cywiliza-
cyjne: nadmiar stresu, za-
nieczyszczenie srodowiska,
zla jakosc wody pitne;j.

@ Brak akiywnego wypoczyn-
ku, zbyt rzadki kontakt z na-

@ Nadmiar kwasow jako efekt
procesow przemiany mate-
rii.

@ Toksyczne metale (np. amal-
garnat), ktore blokujg enzy-
my odpowiednie za procesy
oczyszczania organizmu.

Zakwaszenie mozna stwier-
dzi¢ za pomocs; testowania
moczu odpowiednimi papier-
kami lakmusowymi, badan pal-
pacyjnych na plecach i ramio-
nach, optycznie (przy nadmia-
rze tkanki thuszczowej i innych
zewnetrznych oznakach za-
kwaszenia nastepuje zaczer-
wienienie lub zazolcenie galki
ocznej, zmiana i porowatos¢
koloru skory, nalot na jezyku,
suchosé, lamliwos¢ wloséw i
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" Lekarze specjalisci, konsultacje bezptatne

Zastrzyki mlodosci*

paznokci, nieprzyjemny za-
pach z ust), specjalnego sprze-
tu diagnostycznego.

Okazuje sie, ze mamy bar-
dzo duzy wplyw na funkcjono-
wanie gospodarki kwasowo-za-
sadowej poprzez codzienne od-
zywianie. Przetwarzanie natu-
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o Usuwanie zmarszczek, przebarwien
* Medyczne terapie odmladzajace

ka Kubicka,

Makijaz — A

Zdjecie — Tomasz

ralnej zywnosci pozbawia jg
substanciji, ktore stanowig, wia-
sciwg, wartos¢ odzywczg i
energetyczng pokarmu. Skut-
kiem tego nasz organizm uru-
chamia wlasne rezerwy mine-
ralne, takie jak: sod, potas, ma-
gnez, wapn, ktérych zadaniem

7, umiarem

jest przywrocenie réwnowagi

kwasowo-zasadowej. Pozywie-

nie musi by¢ pemowartoscio-
we, czyli mozliwie nieprzetwo-
rzone, §wieze, spozywane w
odpowiednich ilosciach i z
uwzglednieniem okreslonych
Pproporcji.

Elementy terapli
odkwaszajacej:

@ dieta odkwaszajaca skiada
sie przede wszystkim z wa-
rzyw i ziemniakow. Stosuje
sie rowniez biatka roslinne
w postaci nasion sloneczni-
ka, migdalow, pestek, dyni,
orzechow. Warzywa gotuje
sie na parze na sitku do
miekkosci. Przed warzywa-
mi jemy zielong salate do-
prawiong do smaku solg, su-
szonymi lub $wiezymi ziola-
mi. Bardzo wazne jest stoso-
wanie thuszczéw dobrej ja-
kosci: olejow tloczonych na
zimno — najlepiej stosowaé
olej Iniany, stonecznikowy.

® masaze odkwaszajace cale-
go ciala

@ regeneracija ukladu pokar-
mowego poprzez picie roz-
tworu soli gorzkiej i auto-
masaz brzucha

® pomiar pH moczu za pomo-
cg, papierkéw wskazniko-
wych

@ chirogimnastyka, ktora sta-
nowi integralng czesé tera-
pii. Sg to specjalnie dobrane
¢wiczenia zapobiegajace
osadzaniu sie zlogéw kwa-
sowych na kregostupie i in-
nych stawach.

@ zabiegi pielegnacyine (sau-
na, kapiel zasadowa, szczot-
kowanie ciala, kapiele na-
przemienne). 6wa

Turnus terapii odkwaszania
organizmu, jak co roku, odbeg-
dzie sie w Kolobrzegu, od 15
do 25 wrzesnia. Szczegblowe in-
formacje mozna uzyska¢ pod
numerami telefonow: 0-501
06-44-20, 0-501 01-91-06.

Nowoczesne metodly poprawiania urody i isuwania objawow starzenia

KLINIKA ESTETYKI CIALA

Medycyna estetyczna
dr Waldemar Jankowviak
lekarz medycyny estetyczne) UIME, specjalista chirurg

e Terapie ANTY-AGING
s Odchudzanie i bezoperacyjne
modelowanie sylwetki

* Usuwanie blizn, rozstepow
e | eczenie nadmiernej pothwosci

LASEROWE

usuwanie zmian naczymowych 1

przebarwien

.  BOTOX od 1997 roku!

o CELLULIT - drenaz limfatyczny, karboksyterapia, mezoterapia i inne zabiegi
« Bezoperacyjne zmniejszanie wiotkosci tkanek twarzy i poprawianie konturow.

Pr2yjdz!.  KUPIEC POZNANSKI, parter, zabiegi liftingujace - elektrostymulacja migsni - VIP line
I

i' ' Pl. Wiosny Ludow 2
pon.-sob. 10-21, niedz. 11-19

(61)1850189%8¢

e-mail; poznan@botoxexpress.info

s KOSMETYKA LEKARSKA, ultradzwiekowe oczyszczanie cery - FaceX
+ BODYWORK - specjalistyczne masaze relaksacyjne, lecznicze. wspomagajgce
medycyne estetyczna
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