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. Niedawno pisalismy o kompleksowej terapii
odkwaszajqce; Terapia to masaze odkwasza-
jace, automasaze brzucha i nég, chirogimna-
styka, dieta zasadowa, zabiegi odtoksycznia-
jace skére. O jej efektach mowig osoby, ktdre
skoriczyly badZ sg w trakcie, kuragji.

Danuta Pilaczyiska

- stosowalam réime diety, ale
niewiele pomagaly Ciagle czu-
lam sie zle Bylam ocezala, nie
mogtam chodzi¢, a pokonanie
kilkunastu schodéw sprawialo
mi niewyobrazalny kiopot Od
trzech tygodni jestem na tera
pii odkwaszajgcej i od trzech
tygodni chce mi sie na powrdt
zy¢. Terapia zmienila mdj spo-
séb myslenia o edchudzaniu,
zmienila styl Zycia. Spadek wa-
gi jest pkby efektem ubocz-
nym. Cudownym, ale mimo
wszystko ubocznym.  Przede
wszystkim sie nie glodze, ale
tez nie zaSmiecam organizmu.
Poczatkowo jdiam przede
wszystkim jarzynki gotowane
na parze, dobrze doprawione.
Teraz wprowadzilam zupy, ry-
by, kasze, ryz

Katarzyna Beryt

- Podziwiam panig Danusie.
Kiedy zdecydowalam sie na te-
rapig, zrezygnowalam z zycia
towarzyskiego. Mam chyba

zbyt slabg wole Przestalam
umawia¢ si¢ na pogaduszki i ¥
zajelam sie sobg. Masaze, sau- £

na, basem, dieta - to dalo mi i
daje sporo radosci. Schudiam w
ciggu 3 tygodni 7 kilo. Zreszta
zmiany zauwazylam juz po 3
dniach. Wiasnie one mnie zdo-
pingowaty do wysilku Wcze-
$nie;j stosowalam rézne metody
odchudzajgce, efdzitam na spe-
cplne turnusy i zawsze bylam
niezadowolona. Teraz jest ina-
czej
Liliana Dareszewska

- Dla mnie najlepsza
rekomendacja byl wyglad

mojej lekarki rodzinnej Trafi-
lam na Czapla, do pani Skory-
ny. Dowiedzialam sie dlaczego
nalezy sie tak a nie inaczej od-
Zywiad, co dzieje sie¢ w organi-
zmie, kiedy dostaje zbyt duzo
potraw kwasowych. Teraz, ze
najbardzej pmszkadzajq mi
stare przyzwyczajenia. Na
przyklad nawyk robxema na

U-icwaga

Terapia odkwaszajgca zmienita ich Zycie

Wypieknieli | schudli

stowg wizyte. Bylo to 10 kwiet-
nia, wigc niedawno. Ale wy-
starczylo tych kilka dni, bym
zapomnial o kawie. Niedawno
pilem 15-20 dziennie. Teraz nie
pije weale i doskonale funkcio-
nuje. Schudiem 45 kilograméw,
cho¢ wcale nie gloduje, Prze-
chodzilem réine diety, ale po
skoficzeniu, waga wracata do
~normy”. Tu nie martwie sie o
nig, sama spada, jakby przy
okazji odkwaszania calego or-
ganizmu

Malgerzata Szalczyk
— Jestem idealnym przykia-

dem réznych diet Chyba nie

si¢ co bede jadla, kiedy przej-
de cala terapie

Trafilam do studia nie dla
wagi. Cierpialam na zotagdkowe
dolegliwodci, mialam ostre zapa-
lenie $huzéwki. Zadne lekarstwa
ml nie pomagaly Teraz dolegli-
wodci sie skoriczyly, ale uzalez-
menie od terapii -pozostafo.
Przychodze tu po wiedze, dobre
samopoczucie, relaks.

Promdie od lat walke z

wagg, do tego doszly jeszcze
m‘oble_my z alergig Okazalo sie

Od lewq Magdalena Gyurkovich, Liliana Daroszmska Danuta leaczynska Katarzy—
na Beryt

obiad fury migsa z malg iloScia
]arzyn 1 ziemniakami, koniecz-
nie polanych sosem.

Bogdan Skérczynski

- O terapii dowiedzialem sie
2 waszej gazety. Przetzy?alem

rano, zadzwonilem i wymo-
glem praktycznie natychmia-

ma takiej, ktorej bym nie sto-
sowala. Efekt byl zawsze ten
sam, potworne uczucie gloduy,
i mydlenie, co to zjem, kiedy
ja skonicze. I faktycznie. Po
zakoniczeniu diety lodéwka
byla moja. Tymczasem od-
kwaszanie to nie dieta, fto
styl zyca. Juz nie martwie

tez Ze jestem bezglutenowcem.
Terapia odkwaszania okazala
sie' skuteczng forma pomocy
na moje dolegliwodci, 13cznie
z wagg. Tu npie tylko pieknie-
jemy, ale i zdrowiejemy. Wie-
my, ze zajmuja si¢ nami lu-
dzie, dia ktérych nasze zdro-
wie jest pasjg.



