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Anna Bennig-Wolska

' Pod wzgledem

fizjologicznym,

' skOra zaczyna

'starze¢ sie okolo

| 25 roku zycia.
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Warto zadbaé o skore

Tomasz Tomkowiuk /Perfect Model
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ardzo czesto zapomi-

namy o tym, ze skora

jest narzadem, podob-

nie jak serce czy wa-

troba. W wielu przy-
padkach, to ona jako pierwsza,
zmiang, barwy, obrzekami czy
wysypks, sygnalizuje, Ze cos zle-
go dzieje sie w organizmie. Ja-
ko narzad spemia wiele istot-
nych dla naszego zdrowia
funkcji. Starzenie sie i starosé
nie sg w modzie, nalezy sie tego
faktu wstydzié, ukrywa¢ go.
Malo kto ma odwage, aby z du-
mg i godnoscig mowic o swoim
wieku bedac po czterdziestce
lub piec¢dziesiatce. Niestety
trzeba nad tym troche popra-
cowa¢ i to od najwczesniej-
szych lat. Jesli chce sie wygla;
da¢ dobrze w wieku 60 lat, na-
lezy o to zadbac¢ majac lat 20.
Wypracowane dobre nawyki w
miodosci pozwolg, wiek dojrza-
ly uznaé za najpiekniejszy. W
miodym wieku szczegdlng uwa-
ge nalezy zwraca¢ na zdrowe
zywienie, aktywny wypoczy-
nek, wystarczajgcg, ilos¢ snu,
unikanie nadmiernego nasto-
necznienia, oczyszczanie orga-
nizmu, opanowywanie i zwal-
czanie streséw oraz pielegna-
cje ciala i skory.

Dwudziestolatkom trudno
wyobrazi¢ sobie siebie za lat
trzydziesci, dlatego powinny
pamietad o:

@ starannym, codziennym
oczyszczaniu twarzy i ciala,
dokitadnym demakijazu i hi-
gienie;

® najwazniejszym zabiegiem

jest: systematyczne oczysz-

czanie i nawilzanie cery w

gabinecie kosmetycznym:;

@ najwazniejszy kosmetyk to:
tonik, korektor antybakte-
ryjny, krem nawilzajacy i re-
gulujacy prace gruczolow
tojowych.

Jesli masz 30-35 lat, to wkra-
czasz juz w wiek dojrzaty. Jest
to bardzo wazny okres, z punk-
tu widzenia pielegnacji cery, i

dalszego wyrabiania pozytyw-

nych nawykéw zmierzajgcych
do utrzymania zdrowej i jedr-
nej skory. Zwlaszcza, ze w tym
wieku zaczynajg by¢ zauwazal-
ne pierwsze symptomy starze-
nia sie cery, szczegodlnie w oko-
licach oczu, na czole, zaznacza
si¢ fald nosowo-policzkowy,
uwaga na szyje. Wazne, by po-
zna¢ rzeczywisty stan skory i
okresli¢ jej potrzeby. W tym po-
moze wizyta w gabinecie ko-
smetycznym, z kiorej panie w
tym wieku nie powinny rezy-
gnowac. Jedynie konsekwent-
na, systematyczna pielegnacja
odpowiednimi  specyfikami
opoZni procesy starzenia sie
skory.

Po trzydziestce pamietajmy

@ o nawilzaniu i odnowie na-
skdrka;

@ najwazniejszy kosmetyk to:
krem pod oczy, na szyje, to-
nik, krem przeciwzmarszcz-
kowy na noc, na dzien od-
zywczy, nawilzajacy — na
przyklad z kwasem hialuro-
nowym, witaming E, A, C, re-
tinolem, kolagenem, itp.;

@ najwazniejszy zabieg to:
zluszczanie naskorka kwa-
sami AHA, regeneracja, ma-
saz, maski z kolagenem, al-
gami, od czasu do czasu li-
ftingujace.

Po czterdziestym roku zycia,
skora wymaga intensywniej-
szych zabiegéw i preparatéw
na bazie substanciji biologicz-
nie aktywnych, by wspomodc
procesy odnowy i regeneraciji
skory. Pracujemy nad popra-
wieniem owalu twarzy, wypel-
nieniem zmarszczek.

Te z pan, ktore wypracowaly
nawyki systematycznej piele-
gnacji i przez lata dbaly o sko-
re, bedg mialy milg niespo-
dzianke. Ich skora bedzie wy-
glada¢ znacznie miodziej od
réwnolatek, ktore nie przykla-
daly do tego wystarczajacej
uwagi i starannosci, lub zbyt
pozno zaczely stosowac odpo-
wiednie dla wieku kosmetyki.

Czterdziestolatka pamieta o:

® wlasciwej diecie, badaniach
hormonalnych, automasazu
twarzy;

® najwazniejszy kosmetyk to
aktywny, przeciwzmarszcz-
kowy krem pod oczy, krem
ujedrniajacy szyje i dekolt,
serum przeciwzmarszczko-
we, krem na noc — regene-
rujgco-odzywczy, krem na
dzien — nawilzajgco-ochron-
ny;

@ najwazniejsze zabiegi: ma-
saz limfatyczny, masaz Ro-
senberga, zluszczanie od
czasu do czasu naskorka
kwasami AHA, neodermas,
green peeling, zabiegi z reti-
nolem, minilif, mokroder-
moabrazja, termo-lif, em-
brioblasty, ptaty kolageno-
we.

Teraz jest dobry czas na ko-
rekcje zmarszczek restykonem
czy botoxem.

Uroda po piecdziesigtce to
czas menopauzy. Biologiczne
starzenie sig skdry jest zwigza-
ne ze zmianami hormonalny-
mi. Dlatego w tym okresie za-
chodzi ono znacznie szybciej,
gdyz ilos¢ estrogenow — odpo-
wiadajacych miedzy innymi za
nawilzenie, odnowe naskorka,
produkcje kolagenu — maleje.
Produkcja thuszczu w naskorku
stopniowo spada, dlatego sko-
ra staje sig sucha i cienka. Mie-
$nie tracg, elastycznosé, sprezy-
stos¢. Pojawiajg, sie problemy z
pigmentacjg skory, nadmier-
nym owlosieniem na twarzy,
Zmienia sie owal.

Po pieédziesigice pamieta-
my o:

@ utrzymaniu stalej wagi i za-
chowaniu sprawnosci fizycz-
nej,

@ natluszczaniu calego ciala,
na przyktad olejem z avoca-
do lub ze slodkich migda-
tow;

@® o witaminach A, C, E;

® krzemie i koenzymie Q10 i
Zen-szeniu

Wieczna miodoS¢

@ ograniczamy opalanie sie

® najwazniejszy kosmetyk to
dobry Rrem odmtiadzajgcy,
na przyklad z fitohormona-

mi, flawonoidami, elastyna,

kolagenem, tymoksyna, lipo-

somami, nanosomami, cera-

midami, rowniez tonik i..

sen.

Waznymi zabiegami sg; re-
gularne masaze twarzy i ciala,
masaz Rosenberga, kontynu-
ujemy liftingowe i regeneruja-
ce zabiegi, przeznaczone dla
kobiet po czterdziestce.

Wilasciwe nawyki ksztalto-
wane od najwcze$niejszych lat
w zakresie pielegnacji skory i
ciala, sprawnosci fizyczne;j,
prawidtowego zywienia, sg naj-
lepszg, gwarancjg zachowania
zdrowia i urody do poinego
wieku. Wieczng miodos¢ wy-
pracowujemy sami. /

Wszystkie panie
bez wzgledu na
wiek powinny
pamietaé o:

® odkwaszaniu
organizmu
(przynajmnie;j
raz w roku)
— aktywnym
wypoczynku
dostosowanym
do wieku:
plywanie,
sauna, tai-chi,
yoga,
gimnastyka,
tenis, itp.

@ badaniach
kontrolnych;

@® witaminach
AE, G

@ niepaleniu;

@ ograniczeniu
uzywek do
minimum;

® usmiechu
i pogodzie
ducha na co
dzien;

® makijazu
i twarzowej
fryzurce.



