Rozmowa z ANNA BENNIG-WOLSKA, prezesem Polsl(iego Stowarzyszenia. Kosmetycznego

— z;l';cwaszenie m@i‘;
zmu pczczyna
samopoczucia | chor6b prze-
wieldych?

— Czesto zdarza sie tak, ze
wyniki badaf sa dobre, a mimo
to #é sie czujemy. W Niem-
czech juz kilkanascie lat temu
stwierdzono Scisty zwiazek mie-
dzy zlym samopoczuciem i
wiekszoécig schorzefi, w tym
chorobami przewleklymi, taki-
mi jak reumatyzm, zawal serca,
nowotwory, migreny, cukrzyca
a stanem zdefiniowanym jako
zakwaszenie ~organizmu. Za-
kwaszenie oznacza, ie zabu-
rzona jest réwnowaga kwaso-
wo-zasadowa, jeden z najwai-
niejszych mechanizméw regu-
lacyjnych' naszego organizmu.
Réwnowaga kwasowo-zasado-
wa jest bowiem podstawg pra-
widlowego przebiegu proces6w
Zyciowych i niezbednym wa-
runkiem do zachowania zdro-
wia. Zaburzenia réwnowagi
kwasowo-zasadowej prowadza
do k w, ktbre nieleczone
lub tylko zaléczane przeradzajq
si¢ w schorzenia przewlekie.

— Temat
Bs » gospodarki
dobrze znany i jest.

podrecznikach mec . N
czym polega terapla
jaca?

—— Temat jest wprawdzlie Znha-
ny, alj( przedstawiany w kontek-
écie skrajnych zaburzefi gospo-
darki kwasowo-zasadowe;j, czy-
li kwasicy i zasadowicy. W obu
przypadkach jest to stan zagra-
Zajacy zyciu pacjenta, w ktérym
dochodzi do zaburzen odczynu
pH krwi. Przy zmianie pH za-
wiodly juz systemy buforowe
nerki, pluca i skéra, ktérych za-
daniem jest usuwanie kwa-
$nych produktéw przemiany
materii. Grupa lekarzy z Nie-
mie¢ dowiodla, ze prawie kaz-
da choroba zwiazana jest z za-
kwaszeniem organizmu i to za-
nim dojdzie do zmiany pH
krwi. Zakwaszenie réznego
stopnia stanowi zagrozenie dla
zdrowia i jest podstawa do po-
wstawania réznych schorzed,
takze tych, na kt6re najbardziej
obecnie cierpimy — chor6b cy-
wilizacyjnych: nowotwory, reu-
matyzm, migreny, cukrzyca.
Naukowe hipotezy potwierdzi-
fa w jej ponad 50-letniej
praktyce: lekarskiej dr Renate
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Collier z Niemiec, kt6ra z powo-
dzeniem stosowata medycyne
holistyczna, osiggajac wspaniate
efekty terapeutyczne. W swojej
terapii polaczyla osiagniécia na-
ukowe Fredricha Sandera (pro-
blematyka réwnowagi kwasowo-
zasadowej), Franza Xawerego
Mayra .(uklad trawienny), Hogo
Batta (zesp6t przewlektego zme-
czenia), Waltera Laabsa (chiro-

gimnastyka).

— Jakie s3 podstawowe zalo-
Zenia terapii odkwaszajacej?

— Pierwsza z nich mobwi o
tym, ze zakwaszenie przewlekle
w formie utajonej istnieje juz
wtedy, zanim badania krwi wy-
kaza zmiany chorobowe w na-

szym organizmie, Jednak juz w.

tym stanie, choroba moze sie

rozwija¢, poniewaZ zachwiane

(zakwaszone) jest nasze srodowi-
sko wewnetrzne. Druga — kwa-
sica ostra jako zaburzenie odczy-
nu pH krwi zagraza zyciu. Do-
piero  oczyszczenie organizmu,

przywrécenie do stanu réwno-

wagi gospodarki kwasowo-zasa-

dowej moze stanowit podstawe

powrotu do zdrowia, réwniez
_na schorze-

dla os6b cie Ve ®
nia przewl:l:&',“ﬁ rych leczenie

Eg‘ega]uz tylko na zwalczaniu
lu.

Odkwaszenie organizmuto
nowe podejcie do chor6b prze-

wleklych. Ta kuracja jest ogrom-
na szansj na powr6t do zdrowia
lub przynajmniej zlagodzenie
dolegliwogci. Dziatania s3 tu sto-
sunkowo proste: odpowiednie
odzywianie polegajace na inten-
sywnym zaopatrywaniu organi-
zyn:::n w substancje zasadortgviér-
cze, masaz. tkanki {acznej oraz

{ automasaz brzucha. Dodatkowo

kuracja ,zafatwia” ‘inng réwhie
wazng dia organizmu kwestie:
regeneracje ukladu trawiennego.
— Jakie czynniki, decydujg o
zakwaszeniu organizmu?
— W pierwszej kolejno-
§ci odzywianie oraz
styl Zycia. femy. -
zbyt ‘duzo pro-
duktow  za-
kwaszajacych.-
Do najwigk-
nZa-
kwaszaczy”
naleza: mie-
$0, przetwo-
ry. mleczne,
cukier oraz

produkty zbozowe. Aby byé
zdrowym, nie trzeba jednak re-
zygnowat z tych produktéw, na-
lezy raczej zmieni¢ propercje w
ceo?zienn ]m jadiospisie. U zdro-
wego czlowieka powinny oné
wygladaé: cztery razy wiecej

roduktéw zasadotwérczych niz
Ewasomorczych, u 0s6b cherych
— siedem razy wiecej. Obecnie
te proporcje zostaly catkowicie
odwrécone. Réwnewaga. kwaso-
wdg-zasadowa organizmu zacho-
wana jest wowczas, jezeli 80
procent jadlospisu stanowia pro-
dukty zasadotwércze, czyli wa-
rzywa, a tylko 20 procent pro-
dukty kwasotwércze. By si¢ od-

kwasi¢, przez k&l;;ﬁodn’: nale-
Zy jes¢ przede wszystkim warzy-

‘wa i to nie surowe, a gotowane
((najlepiej na parze), poniewaz w
takiej postaci organizm lepiej je
PrZyswoi.

 — Jak sprawdzi¢ stopiefi za-
kwaszenia ciala?

— Stopiefi zakwaszenia moz-
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na fatwo stwierdzi¢ odpowiednio

chwytajac skére. Jesli” jestesmy
zakwaszeni, moze to by¢ bole-

sne, gdyz pod skéra tworza sie-

mikroskopijne krysztatki, kt6re
drainia skére — przy stosunko-
wo lekkim Sciénigciu miedzy pal-
cami. Kolejnych informacji do-
starcza odczyn pH moczu mie-
rzony w ciagu doby w. dluzszym
okresie czasu. U 0s6b zdrowych
powstaje charakterystyczna krzy-
wa, na ktérej wartosci wahajq sie
miedzy odczynem kwasnym a
zasadowym. Natomiast v ludzi
chorych, na przykiad na cukrzy-
ce powstaje tzw. krzywa niezy-
\mt?a odnotowana 3
dziale kwasnym, czyli okoto 5 na
skali pH. Z zakwaszeniem mamy
do czynienia nie tylko w zaawan-
sowanych stadiach choroby. Wy-

Stepuja one juz wiedy, gdz ré;e-' :
0-

€23 nas czeste bole glowy,

stlupa, gdy odzywa sie zgaga, nie-
spodziewanie pojawia sie bie-
gunka lub inne dolegliwoici jeli-
towe. Organizm zakwaszajg row-
niez papierosy, alkohal, stres

oraz zbyt intensywny, nie odre-

_wysitek umysiowy.
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| stadium przewle

& — Mowi sig, ze jeste-
& smy chorym spoleczeri-
¢ stwem. Jesli mowa o pro-
filaktyce, to stwierdza sie,
W Ze nas na nig nie sta¢ lub

przytacza'sie jedynie czy-

hajace na nasze zdrowie

o zynniki ryzyka. Jednak zaje-
j cie sie problematyka 80930'

darki kwasowo-zasadowej
mogtoby zmienié
myslenie i stosu-
nek do chor6b
przewle-
kiych, jak
tez skiero-
wat spos6b
leczenia w
innym kie-
runku .
Ten cel
realizo-
wata w
swojej
prakty-
ce le-

“Zywianiu i znaczeniu ukladu
_trawiennego dla zdrowego

ko w prze-.

- odwiedzila Polske i poprowa-
dzila seminarium oraz terapie

 dat sie kompleloo

,est - — w Dar6wku dwa razy w ro-

i dieta zasadowa, sauna (fifiska,
* parowa), gimnastyka w wodzie, *
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karskiej dr Repate Collier, kt6ra
47 lat prowadzifa dziatalnos¢
edukacyjng w Niemczech i Eu-
ropie, zalozyla stowarzyszenie
wLemen — ‘vorbeugen — he-
ilen” (,Uczyé — zapobiega¢ —
leczy¢”). R. Colliér jest autorka -
kitku ksigzek poswieconych od-

tzlowieka (np. ,Zdrowe jelita
— zdrowy azlowiek”). Oprato-
wala automasaz brzucha' oraz
masaz odkwaszajacy, ktre w
potaczeniu z diety odkwaszajy-
€3 przynosza zdecydowang po-
prawe zdrowia. W ostatnich fa-
tach w Polsce odbylo sie wiele
seminariéw dotyczacych réw-
nowagi kwasowo-zasadowej,
ktére prowadzili miedzy innymi
goscie z Niemiec. Dr R. Collier

odkwaszajaca w 2000 roku.
— Czy w Polsce maina pod-
rapil

— Kuracje wyjazdowe odby-
waja sie nad polskim morzem

ku (w maju i we wrzesniu), W |
skiad terapii wchodza badahia
PH moczu, automasaz brzucha,

yaccuzi, bicz szkocki, specjali-
styczne masaze odkwaszajace
calego ciala oraz zabiegi niein-
wazyjnego oczyszczania jelit;
by ostatecznie ‘terapie zakok-
czy¢ zabiegami na skére (przy
zastosowaniu na przyklad pre-
parat6w imbirowo-cynamono-
wych). Dlugosé przebiegu tera-
pii okresla lekarz i terapeuta,
dysponujacy bardzo szczegélo-
wymi i indywidualnymi za
niami dla rgzdego uczestnika.
Uczestnicy terapii. nie tylko
uczestnicza w wyktadach, ale
takze otrzymuja bardzo obszer-
ne materialy oraz ksiazke dr
Collier z dziedziny medycyny
biologicznej odnoszacej si¢ do
zagadnienia zakwaszenia orga-
nizmu.

Rozmawiata
EDYTA WASIELEWSKA

Szczegblowe informacje na
temat v?:kuauep tumusu te-
rapii odkwaszajacej w Dartéwiau
moina wyska¢ pod numerami
telefon6w: 868-95-63, 0-501
06-44-20, 0-501 01-91-06.

rodzinny

ZDJECIE - ARCHIWUM



