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Kuracjusze w Swz’emdowzﬁé stmcilz’ nawet Do 6 kg!

W grupie chudnie

Sl ratwie]

Rekordzisci zrzucili po 6 kilograméw. Cl kto-

rym odchudzanie idzie wolniej (lub ktrzy przy-
jechali nie dla linii a zdrowia) - 3 kg. Dzisiaj
koriczy si¢ w Swieradowie Zdroju dziesigcio-
dniowa terapia odkwaszajgca, prowadzona
przez poznanskie specjalistki.

- Pacjentki I pacjenci wy-

konali plan medyczny i zy-
wieniowy - ,zameldowala”
lekarka, Beata Gawronska. -
- Poprawilo sie ich zdrowie,
samopoczucie, spadly kilo-
gramy. Efekty (tyle
mniejsze) sa widoczne na-
wet u pana, ktéry nieco
stronil od rygoru terapii i
czasami wyjezdzat.
. Wczoraj terapeutki spedzi-
Iy kilka godzin studiujac
wykresy, obrazujace stan
zakwaszenia orgamzmow i
~spadek wagi. -

Stracona waga

- Kazdy z kuracjuszy
przed wyjazdem dostanie od
nas, szczegblowe, indywidu-
alne  zalecenia, dotyczgce
odzywiania, gimnastyki, spo-
sobu z'yc1'a - méwi masa-
zystka i terapeutka Jadwiga
Skoryna.

Ze

Wszystkim udalo sie co$
zrzucié.. Jolanta Urbanek z
Poznania, o ktdrej pisaliémy
wczoraj stracita 6 kg. Mary-

la Kurowska, takZe pozna- -

nianka, przechodzita terapie
w celach zdrowotnych na

poczatku méwila, ze acz

nadwagi raczej nie ma,
chetnie schudiaby z3 kg I

tak Wlasme sie stato!

Terapia tez w Poznaniu }

Pacjenci przéz 10 dni, w :

urokliwym pensjonacie ,De-
bowy dwér” w gwieradowie
stosowali diete zasadowg
(kazdy posilek, ztozony
gtéwnie z gotowanych wa-
rzyw zaczynali od salaty,
zrezygnowali m.in. z kawy,
herbaty migsa), gimnastyko-
wali sie, korzystali z basenu,
termosauny, masazy, boro-
winy. Do doméw wracaja z
nowymi sitami i. figurami.

Maryla Kurowska (z prawej) w parku przy ,Debowym
dworze” wysfuchu]e zalecert Jadwigi Skoryny.

Sa zgodni - w grupie Ia-
twiej chudnad.

Tworczynig terapii odkwa-
szajacej byla niemiecka le-
karka Renata Colier. Zajmo-
wala sie nig przez 30 lat
Poznanskie terapeutki wcho-
dza w sklad elitarnego gro-
na uczniéw dr Colier - uzy-

skaty certyfikaty upowaz-
niajace do prowadzenia ku-
racji

of. Archiwum




