Terapia odkwcszajqco

Anna Bennig-Wolska

esli nasza dieta jest

niepetnowartosciowa

i jednostronna, to or-
ganizm zaczyna funkcjono-
wac nieprawidfowo. Pro-
dukty przemiany materii za-
legaja w organizmie i gro-
madza si¢ w tkance facznej,
ktéra otacza wszystkie na-
rzady, naczynia krwionosne,
limfatyczne, nerwy. Docho-
dz do zaburzenia jednego z
najwazmejszych mechani-
zméw regulacyjnych w na-
Szym organizmie — réwno-
wagi kwasowo-zasadowej.

Najczesciej mamy do czynienia z zakwasze-
niem organizmu, czyli Acidoza.

Pierwsze oznaki zakwaszenia to zmiany
skorne, przebarwienia, cellulit, zoltawe lub
czerwonawe zabarwienie galek ocznych, cien-
kie, famliwe, wypadajace wiosy, kruche
paznokcie, nieprzyjemny zapach z ust i stabe
napiecie skory, biaty lub brazowy nalot na je-
zyku,

Testem na zakwaszenie organizmu jest bo-
lesno$¢ przy ucisku skory na plecach lub ra-
mieniu. Przyczyna s3 nagromadzone pod sko-
ra kwasne produkty przemiany materii w po-
staci mlkroskopl_]nych krysztatkow (skora ujg-
ta w fald jest wyraznie porowata — tzw. skor-
ka pomaranczowa).

Aby nie dopusci¢ do stanéw patologicz-
nych nalezatoby przynajmniej raz w roku
poddac si¢ profilaktycznej terapii odkwasza-
Jacej organizm, ktdra zapewni poprzez wlasci-
w3 diete, seri¢ masazy odkwaszajacych chiro-
g1mnastyk¢, automasaz brzucha — stan réw-
nowagi kwasowo-zasadowe;.

Nad tymi problemami blisko 50 lat pracuje
dr med. Renate Collier z Niemiec, ktora mi-
mo podesztego wieku jest w doskonalej kon-
dyciji (dzigki terapii) i prowadzi liczne semina-
ria, wyktady i kursy. Godna polecenia jest po-
zycja tej autorki pt. ,,Narodz¢ si¢ na nowo
przez odkwaszenie”, ktora niebawem ukaze
sig na polskim rynku, w tlumaczeniu Anny
Kremnickiej, jednej z propagatorek tej terapii.
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W Polsce problem zakwaszenia znany jest
bardziej od strony medycznej. Natomiast sa-
ma profilaktyczna terapia odkwaszajaca to te-
mat nowy, ale wart popularyzacji — chocby
dlatego, ze daje szans¢ odnowy organizmu,
oczyszczenie tkanki tacznej, utrate wagi, po-
prawe samopoczucia i w efekcie pozbycie sig
schorzen.

Jadwiga Skoryna jedna z dwoch osob w
Polsce, ktora posiada dyplom ukonczenia
kursu u Renate Collier, a ktéry gwarantuje
prowadzenie terapii w spo-
sob fachowy i kompetent-
ny, prowadzi w ,Studio-
Styl” przy ul. Czaplej 21P,
kompleksowa terapi¢ od-
kwaszajaca.

Doktadny wywiad i ana-
liza jest punktem wyjscia
kazdego zabiegu — w celu
ustalenia ogolnoterapeu-
tycznego profilu dziafan w
odniesieniu do indywidual-
nych mozliwosci danej oso-
by oraz dokonania wstgp-
nej oceny zakwaszenia or-
ganizmu w skali od 1 do10.
Kolejny etap to juz masaz
odkwaszajacy, ktory uwal-
nia zlogi kwasowe nagro-
madzone w tkance acznej,
poprawia ukrwienie i na-

piecie skory. Masaz sktada
si¢ z calego szeregu ru-
chdw i technik wg R. Col-
lier — ogbtem to 6 masazy
zakonczonych jeszcze lim-
fatycznym masazem cale-
go ciala. Terapia ponadto
obejmuje:

— pokaz i naukg¢ auto-

masazu brzucha,

— pokaz chiro-gimnastyki — rozciagajacej

stawy i przyczepy migSniowe.

W trakcie zaleca si¢ picie gorzkiej herbaty,
diete czysto zasadowa, dokonuje si¢ pomiaru
odczynu pH moczu (wyniki nanosi si¢ na spe-
cjalny wykres), codzienna gimnastyke 20-30-
minutowa wg Laabs i Collier, picie niegazo-
wanej wody mineralnej wg skali R. Collier;
saune raz w tygodniu, kapiele codzienne w so-
li, picie herbatek ziolowych dodatkowo
wzmacnia terapig.

Cata terapia trwa od 14 do21 dni. Nie jest
fatwa zaréwno dla terapeuty, jak i pacjenta.
Terapeuta bowiem musi (po pierwsze zdoby¢
stosowny dyplom) wykazywac sig¢ wysokimi
umiejetnosciami, wiedza, kompleksowym po-
dejéciem do problemu (czgsto wymaga dodat-
kowych konsultacji lekarskich), zas od pacjen-
tow wymaga samodyscypliny i trochg cierpli-
wosci. Wyniki kuracji nie daja diugo na siebie
czekac, sa tego warte. ]
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czynny: od 12 00 do 19 00
sobota 10 00 do 14 00

Poznan ul. Czapla 21 (Wilczak)
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