~Zdrowie frédtem piekna” — to temat sympozjum zorganizo-
wanego przez Zarzad Gtéwny PSK, ktére odbylo sie w dniach
24-25 stycznia br. Miejscem kosmetycznego spotkania byt Pala-
cyk Sapiechéw przy ul. Zakroczymskiej 6, siedziba szkoly dla
dzieci stabo slyszacych. Piekny, zabytkowy obiekt, ale niestety bar-
dzo zaniedbany i wymagajacy powaznej renowagji i remontu. Wy-
bralysmy to miejsce, by wspoméc szkote. Poza tym nie jest to na-
sza pierwsza impreza w tym miejscu.

Pierwszy dzier sympozjum poswiecony byt sprawom pielegna-
cji ciata i problemom starzenia sie skéry. W tym bloku wystgpili
wspaniali specjaliéci, do ktérych nalezy bez watpienia prof. dr
hab. Stawomir Majewski. Z wielkg przyjemnoscig wystuchalismy
wykladu na temat metod zwalczania zewnatrzpochodnego starze-
nia si¢ skory.

Druga wazna prezentacja dotyczyla najnowszych metod wyko-
nywania pilingéw. Przedstawita je dr Bogustawa Witer z Fundacji
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tach z zakresu pilingéw chemicznych (informacje w PSK przy ul.
Smoczej 30/32). Po wystapieniu dr Witer miata miejsce dyskusja
na temat wspétpracy lekarzy, kosmetyczek i kosmetologéw. Dr Wi-
ter stwierdzifa, ze podstawa dobrej wspétpracy powinno by¢
wspétdzialanie i wspélna nauka ,,Kosmetyczki powinny uczy¢ sie
od lekarzy, a lekarze od kosmetyczek...”. Nic doda¢, nic ujaé.

Ponadto dyskutowalyémy na temat roli Po|s|<iegé Stowarzysze-
nia Kosmetycznego. Najwazniejszym wnioskiem z tej debaty bylo
stwierdzenie, ze w obecnej chwili Stowarzyszenie jest jedyna or-
ganizacja, ktéra moze reprezentowad érodowisko kosmetyczek, wy-
stepowad w ich interesie | w obronie. Jest to wazne zwlaszcza te-
raz, gdy wchodzimy do Unii. Grupa ma zawsze wigksze szanse
w negocjacjach i walce o swoje prawa. Dlatego nie nalezy usta-




wicznie dyskutowad, zastanawia¢ sie, czy warto by¢ w Stowarzy-
szeniu. W dzisiejszych czasach jest to koniecznoicia, bo takie sq re-
alia. Dajmy spokdj ciggtym krytykom, plotkom. Warto zastanowi¢
sig, co my, jako kosmetyczki, mozemy zrobi¢ dla Stowarzyszenia.
PSK potrzebuje Waszej pomocy. Zachecamy do pracy, czekamy
na nowe pomysly i nowe twércze sity — z takim wlasnie apelem
zakonczono naszg milg rozmowe.

W dalszej czeéci sympozjum zaprezentowany zostal masaz
barkg chifska. Te starg metode w ciekayvy i profesjonalny sposéb
przedstawita Jadwiga Skoryna (zdj. @7\% Mimo panujgcego
chlodu rozgrzata kolezanki swym wystapieniem (a zwlaszcza plecy
jednej z modelek). Prezentacja byta wstepem do szkolen, ktére od-
bywa¢ sie bedg jeszcze w tym roku w Poznaniu — serdecznie za-
praszamy!

Kolejnym interesujgcym punktem programu byla nowoczesna
wersja stosowanej przez kobiety Bliskiego Wschodu depilacji pa-
sta cukrowa. Prezentowali jg goscie z Wegier: Noemi Jevey i Jo-
sef Jani¢sak z firmy ,,Pomade” (zdj. 3). Zgromadzone panie po-
dziwialy kunszt i profesjonalizm Noemi. W jej wykonaniu cukrowa-
nie bylo widowiskowe i wydawalo sig bardzo proste, ale, nieste-
ty, nie jest takie i wymaga specjalnego szkolenia, na ktére mozna
zgtosi¢ sie w biurze PSK, a prowadzi je z ramienia Stowarzyszenia
obecna prezes PSK lwona Bednarska.

W tym dniu ogloszono takze wyniki konkursu zabiegéw na cia-
lo, przedstawionego na tamach nr 4/2003 ,Kosmetyki i Kosme-
tblogii". Pierwsze miejsce otrzymata migdzy innymi firma Gerard’s
za zabieg regenerujacy z shea butter, ktéry na sympozjium perfek-
cyjnie przedstawila pani Hanna Liziniewicz-Kaminska (zdj. 2).

Warto wyrézni¢ wyklad dr E. Mielechowa, ktéry w bardzo
nowoczesny i obrazowy sposéb przyblizyt nam temat zastosowa-
nia restylanu.

Pierwszy dzier sympozjum zakoriczyt pokaz i szkolenie przygo-
towane przez panig Sylwiq Dembir’lskq, reprezentujacy firme Char-
mine Rose, na temat kwaséw AHA o wysokim stezeniu 30-40
%, po ktérym mozna bylo otrzymaé stosowny certyfikat. Gléw-
nym tematem drugiego dnia sympozjum byla dieta i wplyw odzy-
wiania na zdrowie i urode. \X/yk*ad pani Krystyny Alagor przybli-
zyt nam zagadnienia medycyny chifskiej i gotowania wg pieciu
elementéw. Okazuje sig, ze pozywienie moze byé ogrzewajace
i wychladzajace, ze np. wypadanie wloséw i ich zly stan zwigzany
jest ze s{abymi energetycznie nerkami, a jeéli choruje serce to trze-
ba wzmocni¢ i oczyscié jelita. O tym waznym fakcie wspomniatam
w wykladzie na temat diety odkwaszajacej, ktéra jest jednym
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z pieciu elementéw terapii odkwaszajacej organizmu wg dr Renate
Collier (o ktérej pisatam w zeszlym roku na famach ,Kosmetyki
i Kosmetologii™). Dieta to gléwnie warzywa. Dzieki warzywom go-
towanym na parze, zupom warzywnym, salacie etc. oczyszczamy
organizm i wyptukujemy kwaéne zlogi. Dzieki temu zmniejsza sie
nadwaga, likwidujemy szereg dolegliwoéci, poprawia sie znacznie
nasze samopoczucie psychiczne i fizyczne, stan s|<éry itd. Zapowie-
dziatam kurs terapii odkwaszania organizmu w drugiej po}owie ro-
ku (informacja w siedzibie Zarzqdu G*éwnego PSK).

W drugim dniu sympozjum ogloszono raz jeszcze wyniki Testu
XXI. Certyfikat otrzymata firma PAYOT za zabieg intensywnie
nawilzajacy z czystym kolagenem oraz firma NOREL za zabieg
Fitoimmunocare na twarz, szyje i dekolt z zastosowaniem ultradz-
wickéw. Zabieg ten prezentowany byt na sympozjum. Niezmiernie
podobata nam sie prezentacja w wykonaniu pani Wilsz. Gratulu-
jemy wysokiego poziomu merytorycznego. Nie zawiodla nas réw-
niez pani Stawa Poloczyriska-Godek, ktéra przyjechata (mimo
braku czasu), by zaprezentowaé masaz przeciw halluksom i obrze-
kom stép (zdj. 5). Profesjonalizm i wiedza pani Stawki sq godne
podziwu. Specjalizacja, jaka sobie wybrala i wypracowala, jest
bardzo rzadka w zawodzie kosmetyczki, wkracza w zagadnienia
zwiazane z rehabilitacjq i medycyna. Pani Stawka jest przyktadem
udanej wspétpracy lekarza i kosmetyczki. Gratulujemy! Przypomi-
namy, ie odbywaijs si¢ szkolenia z dziedzin propagowanych przez
S. Poloczyiska-Godek (informacja w PSK). Na koniec warto
jeszcze wspomnie¢ o szkoleniu firmy SUNSET. Pani Monika Kle-
in jak zwykle stanela na wysokosci zadania i zaprezentowala BIO-
MARIS, w sposéb interesujacy i niezwykle ciepty. Dziekujemy jej
za mite stowa i wsparcie dla PSK — organizatora tej imprezy (zdj.
7, 15). Bylo nam to bardzo potrzebne, gdyz mimo niezwykle in-
teresujgcego programu frekwencja nie za bardzo dopisata, a szko-
dal

Te kolezanki, ktére byly obecne, nie zalowaly; atmosfera (mi-
mo duzego mrozu) byta bardzo ciepta i przyjazna. A, co najwaz-
niejsze, jak twierdza same uczestniczki naszego sympozjum, wiele
mozna byfo skorzysta¢ z prezentowanych wykladéw i pokazéw.

Anna Bennig-Wolska




