Czesto czujesz sie
zmeczona, wystepuja
u ciebie problemy

Z trawieniem, masz
suche wlosy, zéttawe
gatki oczne, na
jezyku pojawia sie
biatawy nalot to
znak, ze mozesz
miec¢ zakwaszony
organizm. Taki stan
oznacza, ze zakldco-
na zostata réwnowa-
ga w srodowisku
wewnetrznym
organizmu,

a winowaijcg jest
nieodpowiednia
dieta i zty tryb zycia.

Testem na zakwaszenie organizmu jest
helesnosc arzy ucisku skory na plecach
fub ramiemu. Przyczyna sg nagroma-
dzone pod skdrg kwasne produkty prze-
nnany materl v postacr mikroskopij-
nych krysztatkGw

Na czym polega
odkwaszanie?

Odkwaszanie to terapia zdrowotna polega-
jaca na oczyszezeniu uktadu pokarmowego
1 tkanki kaczney pofaczona z utratg wagi. Za-
kwaszenie stanowi podioze do powstawa-
nia powaznych. czgsto przewleklych scho-
rzen, tak wiec odkwaszenie to nie tylko od-
zvskanie lepszego wygiadu - m. in. ma po-
ytywny wplyw na zmnigjszenie cellulitu
ale réwniez polepszenie stanu zdrowia.
Elementami kuracji s3: odpowiednia, za-
sadowa dieta, masaze catego ciata, fagod
ne oczyszezenie ukfadu pokarmowego
automasaZ brzucha 1 chirogimnastyka
zahieqi na ciato

QOdkwaszenie to takze szansa na utrate
wagi ciata. Kuracje z powodzeniem moga
stosowac osoby choie na reumatvzm
migrany, cukezyce | nne priewlekle scho
rzena bez standw zapainych, a takze oso-
vy otyle Cafa terapia trwa od 14 do 21
o W przypadku osob z nadmierna nad-
~2ggq t2as ten ulega wydtuzeniu

Odkwaszanie organizmy

Sposob na zdrowie

| plekecia’ro

Jak i co jes¢?

Podstawg zywienia podczas kuracji s
warzvywa gotowane na parze Moina
jes¢ dowolne warzywa sezonowe np
zemniakt  marchew, brokuty, selery.
pory Dozwolone jest uzywane przy-
graw

Najbardzie) obfity posiek jemy na $nia-
dante. mnejsze llosci na obiad Kolacje
emy najpdinie) migdzy 18.00 a 19.0C

Jadwiga Skoryna demonstruje jeden z masazy wg techniki dr R. Collier.

Posifek rozpoczynamy zelona satatg
doprawiong olgjem slonecznikowym
lub innym ttoczonym na zimno i pray
prawami. Dia urozmarcenia positku mo-
zemy dodawaé pomidory. kietki, rdine
pestki - nastona np. stonecznika.

Pilemy miegazowang wodg mineraina
narbaty ziolowe araz wywar z warzyw
Unikasmy czarnej herbaty, kawy aiko-
halu oraz napojéw gazowanych

Masaz odkwaszajacy
Bardzo waznym elamentem terap jes
masaz odkwaszajacy ktdry uwarna ziog
Kwasowe nagromad:zone W tkance facr
Ng] DOPrania UKrvien® | napiecie skary
Masaz skfada sig z calego szeragu ru
chdw 1 technik opracowanych przez di
med Renate Collier, ktora jest twdrca
nig teran: odkwaszajacey | propagiiyg -
od ponad 50 lat

Jadwiga Skorvna ze  Studia - St
% Poznaniu jest jedng 2 dwdch os
w Polste. kidra posiada dyplom ukon
czenia kursu u dr Colhar a ktéry g
rantuje prowadzenie terapii w $pos
fachowy  kompetentn,

Efekty kuracji
odkwaszajacej

Wiele 0s6b. kidre poddaiy sie suiach
odkwaszajace] move ¢ Swo.ste: meta
morfozie nie tylko fizycznei ale 1 os,
chiczne; Takze terapeutka przy mazue
wage do duchowej stiony terapi. Efek
tem odkwaszema jest odnowa organi-
Zmu popizez oczyszezene tkanki fac:-
nej atakze odzyskanie witainosci, ener-
gh 1 cheor do zycia. poprawa wygiadu -
cera i wlosy nabierajg blasku.
Odkwaszenie to rowniez szansa na po-
zbycie sig ucigzliwych schorzen 1 dole
glrwosder AD

Jedyny w Polsce gabinet
prowadzacy kompleksowq terapie
odkwaszajacq organizuje
kilkudniowy wyjazd
{od 28 kwietnia do 6 maja br.),
gdzie zainteresowane osoby beda
mogly poddac sie kuracji
odkwaszajacej.

Blizsze informacije i zgloszenia:
»Studio — Styl"”.

Poznad, ul. Czapla 21p,
tel. 826 72 21, 0 501 064 420



