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Odkwaszanie organizmu to jego biologiczna odnowa

Sekret zdrowia thkwi w ukiad

. Istota i skutecznos$é
terapii thwia w przy-
wrdceniu rownewasi
kwasowe - zasado-
wej w organizmie.
Jej zaburzenia s
potstawowa przyezy-
na chorab przewle-

“ kiyeh takich, jak
reumatyzm, cukrzyca
¢zy nowotwory.

We wrzesniu Poznan od-
wiedzil niemiecki terapeuta

. Karl-Heinz Sekatsch-Winke-

Imann.. Wyglosit on wyklad
pod tytutem ,Odnowa orga-
nizmu i ulga w bolu przez
odkwaszenie”. Tematyke te

rozpropagowuje w Wielko-

polsce wspétpracujaca z tera-
peuta Anna-Kremnicka.
Celem seminarium bylo
u$wiadomienie stuchaczom
srédta choréb przewlektych:
Udzielano konkretnych
wskazowek jak sie odzywia¢,
by nie przecigza¢ ukladu po-
karmowego, ale jednoczeénie

- by nie byla to nauka asce-
tycznego odzywiania.
Znaczeniem ukladu tra-
wiennego zajmowano si¢ juz
na poczatku dwudziestego
wieku. Nauke te rozwineta
w peini dr Renata Collier,
ktéra przekazata swoje do-
$wiadczenia wielu zaintere-

-sowanym, w tym Karlowi-

-Heinzowi Winkelmannowi i
Annie Kremnickiej. Kuracja
przez odkwaszenie jest tera-
pig naturalng, stosowang za-
réwno jako profilaktyka jak

i walka z rozwinieta juz

choroba. ‘
Margaryna szkodzi

Na seminarium Zzaznaczo-.

no, ze na skutek wielokrot-
nego przetwarzania w.prze-
mysle produkiéw spozyw-
czych i stosowania $rodkéw
konserwujacych, ciggle wzra-
sta ryzyko zakwaszenia or-
ganizmu. Okazuje sig, ze
crlowiek moze dobrze trawié

tylko naturalne, nie
utwardzane ttuszcze, do kté-
rych naleZy przede wszyst-
kim margaryna. Nalezy pa-
mietaé, ze to wlasnie tluszcz
transportuje tlen do komo-
rek, a proces ten moze prze-

ibiega¢ prawidlowo wylgcz-

nie przy udziale ttuszczow
plynnych, naturalnych. Gdy
w procesie tym biorg udzial
tluszcze utwardzane, sub-
stancja ta odklada sie na
$ciankach komorki, przez co
twardnieja one w pieciokrot-

nie szybszym tempie, €O-

prowadzi do choréb serca
czy watroby.

Jak sie odzywiac
by pigknie zyé?

Terapia przez odkwaszanie
proponuje taki dobér skiad-
nikéw pokarmowych, kiéry
pomoze w procesie odkwa-
szania organizmu. Kuracja
trwa od 2 do 6 tygodni,

przy czym - uwaga - DO

dwéch tygodniach moze na-
stapi¢ kryzys organizmu ob-

* jawiajacy si¢ uczuciem zime-

czenia 1 wahan nastroju. Nie

- mozna sie jednak poddawac,

bo sg to reakcje przejsciowe.

W trakcie kuracji odkwa-

szania organizmu zaleca sig¢
spozywanie duzej ilosci wa-
rzyw przy jednoczesnej re-

* zygnacji ze stodyczy (bo jak

sie okazuje, cukier tez jest

" substancja kwasotworczy), z
. produktéw miesnych oraz

zie pokarmowym

Anna Kremnicka zacheca do gotowania warzyw na parze

po zagotowaniu si¢ wody.
Ziemniaki najlepiej gotowac
w mundurkach. Warzywa
sezonowe gotowane na pa-

T7€, SpoZywamy W najwigk-

szej obfitosci na $niadanie,
mniejszg. porcje na obiad.
Kolacje nalezy przyrzadzic
najpézniej miedzy 18.00 a
1900. Potrawy te mozna
urozmaica¢ pomidorem, zie
long satatg doprawiona ole-




