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jakiego§ czasu zaprasza na we-

Park z kasztanowcami, jezioro, oddale-

nie od cywilizacji sprzyjaly rozmowom
. ozycuizdrowin. .

Kiedy zjawitam sie tam w niédziel-
ne pofudnie zaproszono mnie na
wspolny obiad: Na poczatek podano

- satate z dodatkami — pietruszka, seza-

. mem, sosem na bazie oleju ttoczone-

go na zimno i koziego serka, z dodat-

 kiem zi6t. Potem byla sycaca zupa z fa-
-~ soli. o

Przy stole toczyly si¢ rozmowy 0 na-

? dziejach zwigzanych ze zmiang diety —
* drastyczng dla niektGrych kochajacych

-~ szyneczki i torty. Sporo oséb skorzy-
. stato z zaproszenia na kilkudniowe se--
. minarfum; osoby przewlekle i ciezko
_ chore, ale i menedZerowe, nauczycie-
e, lekarze. Wlasnie z udzialem lekarzy -
: Anna Kremnicka wigze ogromne na-

NA ﬁzAsﬁs!. =

| Satata i kozie mleko

Na czasie jest odchudzac si¢, by¢ na jednej z tysiaca diet, dba¢ o zdro-
wie. I dobrze. Pora zacza¢ myslec o sobie, jako czastce wszechswiata.
: senna jesien to taka sobie pora na zmiane stylu zycia,
" moze warto oczy$cié nasz organizm przed zima? = -

yoznanianka Anna Kremnicka od

% dréwke ,droga do zdrowia’; KiG- -
ra wymiyslila dr Renate Collier, 2 uzu-
. pelnila Johanna Budwig. Miejsce na

:  propagowanie. tej wiedzy wybrala na- -

ale

“dzieje. Wszak oni, przekonani do idei,n |

moga zdziala¢ cuda. - .

~ A'w czasach, kiedy chemia zagosci-
Ja w powietrzu i na naszych talerzach
pora zareagowad inng chemig — do-

‘bra, bo pochodzaca z natury. Naj-

pierw. trzeba nasz organizm odkwasi¢-
przy pomocy. diety zasadowej, zasto- -
sowa¢ masaz odkwaszajacy i wprowa-
dzi¢ do -programu dnia chiro-gimna-
styke kregostupa. o

~ Aby odkwasi¢ organ izm, podkresla

Anna’ Kremnicka, musimy inaczej: si¢
odzywia¢. Ograniczy¢ jedzenie migsa i

wedlin, przetworéw z mleka krowie-

go, chleba i stodyczy — nakorzys¢ wa-
rzyw, najlepiej gotowanych na parze.
I na koniec uwaga dr Renate Col-
lier, 83-letniej pani z 50-letnia praktyka
lekarska, zaczerpni¢ta z ksiazki, kiora
niebawem ukaze si¢ na naszym rynku:
_Choroba niezastuzenie cieszy si¢ jed-
noznacznie 7a stawa. W rzeczywisto-
§ci jest ona wyrazem najwyZzszej mobi-
lizacji sit obronnych i stuzy zachowa-

_piu zycia. (...) Jednak-czesto zamiast

wspiera¢ wszelkimi sitami dzialania
ukladu odpomosciowego, tumimy je-

go prawidtowe reakje, czyli objawy

choroby”. o
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1: 1K|edy wypi’fam tyk kawy, poczufam
- goracy strumien w przetyku. Az
‘zabrato mi tchu. — 0, widac, ze 7
--organizm jest mocno wychtodzony —
pownedZIata gospodyni. Spojrzatam na
| nig z zaciekawieniem. Za chwile Anna
- -Kremnicka powitata oficjalnie gosci-w
swoim nowym migjscu na ziemi.
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jedzeniem, a potem Debiec dla Jezye. Kie-
dy uznala, Ze czas na zmiany, ucieszyla sie,
ze udato jej sie spotka¢ w nowym miejscu dwie pa-

mocy sztuki.
Mowi kazdemu: jeste$ tym, co jesz. Chce wstrza-

trudne zadanie, bo propagujdc swojg prawdg o je-
dzeniu, glosi opinie niekoniecznie zgodné€ z naszym

ze szklanka mleka to nie szklanka zdrowia, a truci-
zna. No chyba, Ze jest to mleko kozie, a nie krowie.

stawg diety powinny by¢ warzywa gotowane na pa-

nizmu.

ogromng mlsq wypeimonq blaiq masg., Zawartosc

maraficzy i cytryny oraz wibrki ‘kokosowe. Obok mi-
sy staly: sl6j z rodzynkami, mi6d i termos z kawa .
zbozowa, doprawiong zmxazdzonyml ziarnami kar-
,damonu (to one tak mnie rozgrza{y)

- A rozmowy w grome o0s6b zwigzanych z medycy-

‘masaze) i zainteresowanych zdrowym trybem Zycia -
‘toczyly. 51t; wokol tematu okreSlonego przez jedne-

kowania”. Wszyscy zgodzili si¢ co do tego, ze lepiej
- | zjesé tale;z_zupy niz kanapke oraz ze opakowanie

nna Kremnicka na;pxerw porzucila germa- '
nistyke i agencje reklamows dla leczenia .

nie psycholog, ktére lecza dusze — jedna ptzy,po-

-snaé ludzmi, dla ich dobra. Uwaza, ze wickszo$¢
choréb bierze sie z niewla$ciwego odzywiania. Ma -

wyobrazeniem o zdrowej diecie. Uwaza na przyklad,

Po kursach u doktor Renate Collier uznata, ze pod-
1ze i olej Iniany, a migso, przetworzony nabial, cu- H
kier, zboza jedynie jej uzupelnieniem. Przyczyna na-"
szych klopotéw tkwi bowiem w zakwaszenm orgaf

Co zatem pani Ania przygotowala dla gosc17 Otozv

'serk1em zupelme pozbawmnym typowe;j dla niego -
c1erpkosc1 Sprawily to chyba dodatki — sok z po- -

na (stomatologla ‘terapia manualna, homeopatia,

go z'gosci w skrdcie jako ,,cywﬂlzacya kanapek i opa-

z ”oz1ego serc:’?
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(czyli nasz wizeruriek) jest wazne, ale pigkno tak na-
prawde pochodzi od wewnatrz. - .

.Ciekawe jak bedzie wygladat pomysi Anny Krem-
nickiej na koszyk zé $wigconka i wielkanocny stol.
“Zrezygnuje z zakwasza)qcych orgamzm jaj? Zrobl

_ Dowiem sie tego na kole;nym otwartym dla gosci.
spotkaniu — 10 kwietnia, w gabinecie SOLUNA, przy
ul. Dgbrowskiego 27. Pod koniec kwietnia ukaze sie
ksiazka dr Renate Colher




