mwman.i.mnﬁ?a roku w Umwwmm.nr kolo An

w Gérach Swigtokrzyskich, mialam okazje poznaé
mistrzynie ﬁ,m,avm ‘polarity ..IX styng 0@05#& .
Podczas kilku dni pobytu zapoznatam si¢ z zasadami
polarity, co wigcej om.nnn*ma..mm...:m.i*m,_@«i, nmm_..m,

i wiem, e polarity dziala i to fm&no skutecznic

- ANNA BENNING.WOLSKA

-d. tamtej ‘pory Stosuje . skutek :
je na'sobie, swoich bli- - ‘psychicznych,
w? skich. Okazuje sie, Zze . ‘przeplyw energ 3
polarity jest skuteczna przy zablokowany lub przer
réinych dolegliwosciach ta- Wawczas - pojawia: sie
kich jak: migrena, béle krego- choroba. By ja. odblol
stupa, rwa kulszowa, bélach  np. w akupunkturze; s
32nego typu (np: ukiad pola-" ~ sie naktucia igly, ‘nato
ryzacyjny na serce dziala po- . polarity. wykorzystuje
dobnie ' jak nitrogliceryna), fego celu dicnie i sp
oraz naglych wypadkach jak: techniki manualne or
“skaleczenia, oparzenia, dy energetyczne.
zwichnigcia i wiele innych. Je-  scu nalezy wspemnieé
stem gleboko przekonana, ze  krach, )
polarity jest to temat wart po- 0
pularyzacji. Tym bardziej, ze
w Polsce jest niewielu tera-
eutdw: czy masazystow, kto
fzy znaja i stosuja-ja: w.prak-
‘tyce. ‘A szkoda, gdyz metoda
pozwala “zdiagnozowac, stan
energetyczny .~ organizm
uwolni¢  pacjenta -
magan oraz, co wazne; w)
rzystac ja~ jako- pierwsza:-po-:: :
moc w naglych wypadkach. . Na ‘wysokos

Twoércy terapii polarity jest
Randalph Stone, amerykanski
neurofizjolog, specjalista cho-
rob narzadu ruchu. jego sys-
tem zawiera elementy masa-
- zu chifiskiego, tybetanskiego,
- digitopunktury, - akupunktury,
7 ¢wiczen jogi oraz zasady we-
getarianizmu. Polarity to sys-
tem wyréwnywania energii ja-
ka plynie w organizmie ludz-
_kim (co jest faktem udowod:
nionym: przez nauki przyrod-.
nicze). Czlowiek jest istota
spolaryzowana z tadunkiem
dodatnim (+) na glowie
ujemnym (-} 'na nogach Tab
podstawy kregosiupa :(jes
wezmiemy pod-uwage tulow

- za$ kciuk ma‘polaryzacie. n
*tralng. Od-swobodnego pirze-:
plywu energii w ciele fudzkim: -.
zalezy zdrowie czlowieka. Na

Ojrow-

. pomocy
iekowi, _umu-

odzinny
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