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Terapia dla zdrowia i urody

dkwas
chud

- Miatam napady o%aowg_ béle stawow,

i

zgagi - opowiada pani Basia, od miesigca
poddajaca si¢ terapii odkwaszajgcej orga-
nizm. - Teraz zyskatam entuzjazm, sprezy-
stosc, sprawnosé stawow. Nie wiem co to
zgaga. No i schudtam 7 kilo....

&

Pare tygodni temu pisali-
$my o prowadzonej przez
cztery poznanianki terapii
odkwaszajacej, ktéra od 50 lat
propaguje niemiecka lekarka
dr. Renata Collier. Artykul
ten zainteresowal wielu czy-
telnikéw, nie tylko tych, kté-
rzy zamierzaja zizucac.zbed-
ne kilogramy, ale i tych, kto-
rzy cheg sie pozby¢ innych
dolegliwosci, zyskal energie,
a nade wszysko dbaé o profi-
laktyke zdrowia. W miniong
sobote wzieliSmy udzial w
spotkaniu kolejnej grupy, roz-

Jadwiga Skoryna podczas masazu odkwaszajgceego.

poczynajacej kuracje w Stu-
dio Styl.

wDelegatka”

Z czterech pan, jako jedy-
nych majgeych w Polsce cer-
tyfikaty zezwalajace na pro-
wadzenie terapil odkwaszajg-
cej w Studio Styl w Pozna-
niu byly trzy (Anna Krem-
nicka nie mogla przyisc) - le-
karka Beata Gawronska, pre-
zes Polskiego Stowarzyszenia
Kosmetycznego Anna Bening
- Wolska, specjalistka od ma-
sazu, Jadwiga  Skoryna.

Uczestniczki

(tym razem
przyszly same panie) z zain-
teresowaniem ° stuchaly o
przebiegu terapii

- Przyjechalam z Ostrowa -
méwila jedna z nich. - Pracu-
je w szpitalu. Po artykule w
JGazecie Poznanskie]” wydele-
gowaly mnie kolezanki. Mam
sie dowiedzie¢ wszystkiego o
terapii..

Przy herbacie (owocowej)
siedzimy wiec i rozmawiamy.
Pani Jadzia, acz specjalizuje
sie w masazu, duzy akcent
kiadzie na duchowa stroneg
odkwaszania.

- Nie tylko czujemy sie le-
plej, mamy wiecej energii, in-
aczej tez myslimy - opowiada.
Bo podczas terapii, w czasie

ktérej poprawia sie nasze.

zdrowie (a takze figura, wio-
sy i cera), zyskujemy chet
zycia i znacznie lepszy hu-
mor. Ot mlodniejemy..
Podczas odkwaszania chud-

-niemy ok. 0,5 kg dziennie,

ale panie prowadzace terapig
spadek wagi traktuja jako
skutek uboczny, bo dla nich
najwazniejsze jest nasze zdro-
wie. Najlepsza reklamg takie-
go odchudzania- jest lekarka,
Beata Gawronska, ktéra dzie-
ki odkwaszeniu stracila 33 kg.

Co to jest odlkwaszanie?

To stan zaburzenia réwno-
wagi zasadowo-kwasowej w
naszym organizmie, Nadrmiar
kwaséw odklada sie, staje sie
przyczyna wielu chordb,

_zmeczenia, nadwagi, cellulitu

Terapia, miedzy innymi po-
przez diete i masaze pozwala
nadmiar kwaséw uwolni¢ i
wydalié.

Zakwaszamy sie {i to juz od
dziecka, kwasy kumuluja sie
wiec) nadmiernym spozywa-

Zan

niem miesa i przetworéw z
mleka krowiego, $rodkami
konserwujacymi, barwnikami,
przetwarzang, pozbawiong
mineratéw zywnoscig, kawa,
alkoholem, lekami.
Ratunkiem sz produkty
bogate w zasady, na nich
oparta jest dieta podczas tera-
pii odkwaszajacej Prawdziwg
bomba zasadowa sg warzywa
- marchew, seler, ziemniaki,
salata. Wskazane sg suszone
owoce, $wieze owoce (gotowa-
ne na parze), nasiona (pestki

dyni, stonecznika, migdaly) i~

przyprawy.

- Nie ma co wierzy¢ w die-
ty cud, tabletki odchudzajace,
bo moga wrecz szkodzi¢ -
opowiada Anna Bening-Wo-
Iska. - Mamy w reku tak
wspaniala brofi jak odkwa-
szanie. Nie tylko odchudza,
poprawia tez cere. Wszelkie
inne zabiegi sq doraZne. Jest
lepiej, ale na krétko. To tak
jakby stara kamienice jedynie
olynkowad, a nie restaur~wac
od podstaw. Stale mozemy
kta$¢ nowe tynki, a i tak od-
padng..

Kryzysy

Podczas terapii odkwaszaja-

cej s3 (dokladnie wyliczone)
dni kryzyséw ozdrowiefi-
“czych.

- U mnie objawily sie bola-
mi stawdw - wspomina pani
Basia, od miesiaca poddajgca
sie terapii. - Nastepnego dnia
jednak ustapily i poczulam
sie jak nowo narodzona..

Na terapie pani Basia zglo-
sita sie, bo czesto czula sie
zmeczona, ospala, miala bdle
stawow, zgagi. Dzi§ czuje sie
znakomicie, schudia tez 7 kg

- Ale Basia nigdy nie byla
gruba - wzdycha jedna z ko-
lezanek. :

- Mylisz sie, tego nie bylo
wida¢ pod ubraniem, ale
mialam nawet kiopoty.z wis-
zaniem butéw..

Cztery poznariskie terapeut-
ki, wiedza jak zapracowane
jesteSmy na co dzien i jak
nam ciezko np stosowac die-
te. Dlatego tez zorganizowa-
1y wyjazdowg terapie - od 27
kwietnia do 6 maja w Kusli-

‘nie pod Bukiem.

- Atrakcji bedzie wiele - re-
komenduje Anna Benig -

Wolska., - Na pewno $wietnie

bedziemy si¢ bawi¢ przy
ogniskach z pieczonymi ziem-
niakami, bo przeciez nie z
kielbaskami..
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Jemy i chudniemy

1200 kalorii

przyktadowy jadtospis diety
Odzywiajac sig w ten sposob nie

Dzisiaj kolejny,
1200 kalorii.

odczuwamy gtodu i szczuplejemy - okoto kilo-

grama tygodniowo.

I $niadanie: dwie kromki ra-
zowego chleba Zytniego z mar-
garyng, pél jajka na twardo, 2
clenkie plasterki szynki konser-
wowej, salatka z jednego pomi-
dora z cebuly, herbata bez cu-
ket :

I éniadanie 1 brzoskwinia, 1

opakowanie jogurtu naturaine-
go

Obiad: szasziyki z kurczaka z-

rusztu (100 g miesa z piersi
kurczaka, 1 $rednia cebula, 50
g czerwonej papryki, 2 wﬁ.mﬁ.

ki oleju rzepakowego, 30 g ry-
zu brazowego, suréwka z 10
plasterkdw ogdrka, 30 g kiel-
kéw z soi, polowy gléwki sata-
ty. i koperku, 150 g gotowanej
marchewki z groszkiem, woda
mineralna niegazowana.
Podwieczorek 1 gruszka
Kolach salatka: 100 g pomido-
ra, 50 g czerwonej papryki, 2
plastry szynki konserwowej, 50.
g sera Feta, szczypiorek, 1
kromka chleba graham, her-
bata bez cukru. )

Wodka czysta
* Kamilla PLACKO-WOZINSKA
-Lidia ZAKRZEWSKA -~




