‘i’era;sia odkwaszagaaa .

Rozpoczyna sig od badania lekarskiego..Oprocz standardowych
- badan obejmuje rzadkie jeszcze w Polsce testy Folla i Mora, dzig- .-
* ki ktérym mozna zlokalizowa¢ ogniska zapalne w organizmie. Od |
ustalen lekarki zalezy daiszy przebieg terapii. ’

Podstawa odkwaszenia jest odpowiednia dieta zasadowa.

Niezbednym dopetnieniem terapii s3 masaze odkwaszajace, za-
biegi na ciele, zapobiegajace odktadaniu sig ztogéw ¢wiczenia chi- -
rogimnastyczne, automasaz brzucha i nog, delikatne oczyszczanie
jelit (s6l gorzka), zabiegi odtoksyczniajace skore, kapiele w soliz -
Morza Martwego, basen, sauna.
W Polsce jedynie cztery, poznanskie terapeutki uzyskaty certyfi- -
katy dr Renaty Collier - Anna Bennig-Wolska, Beata Gawronska_
Anna Kremnicka i Jadwiga Skoryna

: wazmone certyﬁkaml dr Renaty Colher)
~terapii odkwaszajqcej juz po raz drugi orga
j dr iai urody W SIerpnl'

+100
Morele suszone +60
Szpinak +27
Biata fasola +12
Por +11

: Produkty mocno zakwaszajg
e: piwo, wedliny, cukier, ka
wa, napoje gazowane, czeko
ada

Informacije o turnusie
w Swmradow:e Zdr:

Studio Styl

tel. 61826 72 21

tel. kom. 0 - 501 064 420
0-501019 106

Jadiviga Skoryn 7.
kwasza]qcego :




