trzymanie rownowagi kwasowo-zasado-

wej to nie lada wyczyn dla naszego orga-
nizmu. Kazdy posilek, napdj, stres, wysitek
fizyczny czy umysfowy zmienia w nim odczy-
ny pH. Wszelkié edchylenia od normy muszg
byé natychmiast wyrownane. Jezeli w organi-
zmie wystapi nadmiar kwas6w, uruchamiane
sq substancje neutralizujace zwane buforami.
O ile przy tym lekarze dobrze wiedza, jak
dziala¢ w przypadku ostrych przypadkéw
kwasicy, zdaja si¢ zupelnie ignorowaé istnie-
nie przewleklego zakwaszenia organizmu.

Organizm wytwarza kwasy jako produkt
uboczny rozkiadu biatek i weglowodandéw.
Jezeli w diecie nie ma odpowiedniej ilosci
pokarmdéw zasadowych, a jest duZo biatka
(rodlinnego lub zwierzgcego), cukréw pro-
stych czy tluszezéw, do$é szybko zaczyna
wystepowaé lekkie zakwaszenie organizmu.
Zazwyczaj dzieje si¢ to w przypadku stanéw
przewlektych, objawy nie sg dotkliwe, wigc je
ignorujemy. Jezeli nadal stosujemy niewlas-
ciwg diete i nie dostarczamy substancji za-
sadowych, szybko zaczyna brakowaé budulea
dla buforéw. Poniewaz organizm musi je
wytworzyé, mineraly pozyskuje z rezerw,
glownie z kosci. Tak powstaje osteoporoza,
ale takze alergie, schorzenia nerek i reuma-
tyczne, przewlekle przemegczenie i wiele cho-
réb o tzw. nieznanej etiologii.

Nadmiar kwaséw, ktére nie mogg by¢ zheu-
tralizowane i wydalone, odklada si¢ jako zlogi
w tkance lacznej. Czesto staje si¢ to przyczy-
ng dolegliwosci bolowych, gdyz kwasy wcho-
dzg w reakcje z receptorami bélu. Eliminacja
kwasow z organizmu jest decydujgca dla
prawidlowosci  proceséw  fizjologicznych,
a w wielu chorobach dopiero ich usunigcie
warunkuje poprawe zdrowia.

Zasada, ktdra zakwasza

Czynniki powodujace zakwaszenie to: stres,
padmiar cukrow prostych i biatek, alkohol,
kawa, papierosy. JednakZe nawet osoby pro-
wadzace zdrowy tryb Zycia moga byé mocno
zakwaszone. O dziwo, przyczyng tego moze
okazac sie substancja o silnym odczynie zasa-
dowym — amoniak. Powstaje on z proceséw
rozpadu bialek w jelitach. Przy adpowiedniej
ilosci biatka w poZzywieniu amoniak jest wia-
zany przez dobre bakterie jelitowe w zwiazki
. mocznika i wydalany ze stolcem. Jezeli jed-

~ nak flora jelitowa zostaje uszkodzona, a w jeli-
cie dominuja bakierie gnilne i drozdzaki,
staja duze ilosci amoniaku, ktéry nie jest

uZ wiszany w mocznik, lecz przenika do

Watroba probuje neutralizowad trujacy

itwa rGwnowaga
)Wo0-zasadowa

' zmeczenie, gdyz watroba

zamiast produkowad ener-
gie i usuwaé kwasy walczy
z wytwarzanym w jeli-
tach trujacym amoniakiem.
Wiaze go w mocznik, kt6-
rego stezenie we krwi
wzrasta, co obcigza nerki.
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Flora jelit lubi kwas

O tym, ze sprzyjajacq nam florg jelit niszczg
antybiotyki czy zta dieta, wie juz kazdy. Jed-
nakze mato kto zdaje sobie sprawe, Ze niszczy
ja tez zmiana pH jelit na zasadowe. Naturalny
odczyn jelit jest lekko kwasny (6,0-6,5), co

- wspomaga rozwéj dobrych bakterii jelitowych.

Bakterie gnilne i drozdzaki lubiq za$ $rodowi-
sko zasadowe. Jezeli wiec antybiotyk lub dieta
spowoduje powstanie w jelicie odczynu zasado-
wego, mikroorganizmy inwazyjne natychmiast
to wykorzystajg. Zaczng tez same produkowaé
silnie zasadowy amoniak, ktéry jeszcze bardziej
podnosi pH jelit i ostabia resztki pozytywnych
bakterii. Nadprodukcja amoniaku atakuje wa-
trobe, ktéra musi si¢ zajaé nim, a nie kwasami.
Przewlekle zakwaszenie daje si¢ tez we znaki
osobom stosujgcym diety wysokobialtkowe tub
kuracje odkwaszajgce za pomocg preparatéw
o silnym odczynie zasadowym, ktére dziatajg, juz
w jelitach. W ten sposéb, chcac odkwasié orga-
nizm, osiagajq efekt odwrotny. Jezeli podstaws,
preparatu odkwaszajacego sa: weglan sodu lub
wapnia, wodorotlenek glinu albo magnezu,
to po jego zastosowaniu moze pojawic si¢ efekt
odwrotny od pozadanego, podobnie jak przy
regularnym uZzywaniu sody oczyszczonej.

Odkwaszaj komérki, zakwaszaj jelita

Dobry preparat odkwaszajacy nie wplywa na
pH jelit, lecz dziala na poziomie komérki. To
wiasnie tam toczy sig¢ walka z kwasami powsta-
tymi w procesach metabolicznych. Powinien on
zawiera¢ duzo potasu, wapnia i magnezu — pier-
wiastkow silnie odkwaszajacych. Te zas dziala-

RegEnergetikum |

t Miwierajacy, wirsoko SO0 .‘

ja najefektywniej w formie cytrynianow,
naturalnych substancji, ktére odgrywaja
podstawowa role w procesie trawienia
komorkowego (w tzw. cyklu/Krebsa). Jedna
czasteczka cytrynianu jest w stanie neutra-
lizowaé az trzy czasteczki kwasu! Preparat
stworzony wiasnie do tego ceiu to pH ba-
lans. Zawiera 95% czystych cytrynianéw,
dzieki czemu okazuje si¢ bardzo wydajny.
Ma forme proszku (opakowanie 300g) lub
tabletek (250 szt.) i wystarcza na miesiac
intensywnej kuracji odkwaszajacej  lub
dwa miesiace kuracji lagodnej. Jego koszt
to 79 z1. Jednakze, aby efekt odkwaszania
komorkowego byl trwaly, trzeba zlikwido-
wac jego przyczyng — przywrocic¢ prawidio-
we pH jelit. I tak jak dobre bakterie niszczyl
zasadowy amoniak, ich powr6t powoduje
przyjmowanie... kwasu, a dokladniej pre-
biotyku prawoskretnego kwasu mlekowego.
Lekko kwasne pH jelit dziata na zle bakte-
rie jak antybiotyk. Jednoczesnie powoduje
powr6t i rozkwit korzystnych bakterii.
Prawoskretny kwas miekowy staje si¢ dla
nich pozywka, ktdérg rozktadajg na kwas
mastowy. Ten za$ dziata na blone jelit jak
odzywczy, regenerujacy balsam. Powoduje
tez odcigzenie watroby i nerek.

Prebiotyk prawoskretmego kwasu mleko-
wego nosi nazwe¢ RegEnergetikum. Ma
postaé koncentratu i przyjmuje sie go
Z wods. Butelka 500ml wystarcza na mie-
siac intensywnej kuracii, a koszt to 132 z}.
Mechanizm zakwaszania organizmu nie jest
prosty. Warto go pozna¢, gdyz wiele trapia-
cych nas choréb moze byé jego skutkiem.
Dlatego warto zapoznaé si¢ z obszerng bro-
szurg po§wigcong temu zagadnieniu. Mozna
otrzyma¢ jg bezptatnie w firmie Dr. Jacob’s
Poland, tel. 22 490 94 30 - 35, czynny pon.-
pt. 10:00- 16,00, piszac na: 01-460 Warsza-
wa, ul. Gérczewska 228 b/u 7, lub pobraé
na stronie www.drJacobsMedical.pl.

Na podstawie broszury ,, Witalnos¢
i dobre samopoczucie.”
Radoslaw Araszkiewicz
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