Nie trac rownowadgi

Co majq wspblnego osteoporoza i problemy
7 koncentracja? Albo béle migsni, niska
odpornos¢ organizmu i depresja? Wspolna
jest przyczyna tych dolegliwosci - zaburzenie
rownowagi kwasowo-zasadowe) 0rganizmu.

owigc inaczej, rodiem
klopotow jest zmiana
odczynu krwi. U zdrowe-

go czlowieka jest on zasadowy.
Pod wptywem roinych czynnikow,
np. niektorych pokarmow  czy
przezywanego stresy, odczyn ten
moie stat sie kwasny. Niewielkie
zmiany. organizm likwiduje sam,
korzystajac z. otrzymanych wraz
7 poiywieniem skfadnikow mine-
ralnych o dziataniu zasadowym.

0j, za kwasnc

jesli jednak zakwaszenie organi-
zmu. okaze sie zbyt duze, nad-
miar kwasy magazynuje  sie
w tkance tacznej. Do jego zobo-
jetnienia  wykorzystywany jest
wtedy wapfi zawarty w naszych
koéciach oraz tzw. glukozamino-
glikany bedace waznym sktadni-
kiem  tkanki tacznej (chrzastk,
éciegien). W wyniku tego docho
dzi do demineralizacji kosci (czy-
li osteoporozy) 01z rozwoju cho-
roby tkanki lacznej (reumaty
7mu). Osoba, ktbrej organizm
ulegt zakwaszeniu, staje sie nad-
pobudliwa, obniza sie jej odpor-
noét, narzeka na problemy
7 koncentragja, brak sit.

Co przyspiesza

_ zakwaszenie

Najsilniejsze dziatanie zakwasza-
jace majq produkty wysokobiat-
kowe (m.in. migso) i tluszcze,
a-takie napoje gazowane, alko-
hol, kofeina i nikotyna. Do tego
typu zmian worganizmie przy-

P

aynia sie takie niezdrowy
styl 2ycia, 3 zwlaszza przewle-
kly stres, nadmierny pospiech
i byt duzy wysitek fizycany. Za-
kwaszenie bywa tei skutkiem

niektorych nieodpowiednio  zbi- -

lansowanych ~diet odchudzaj3-
cych, opartych na byt duzej
ilosci produktow  biatkowych
i thuszczow.

| ]_ai( sobie pomdc

Aby priywrécié rownowage
kwasowo-1asadowq organi-
zmu, naleiy:

@ odpowiednio si¢ odiywiat,
stosujac lekkq diete bogata
w warzywa, owoce, mieko i je-
go przetwory;

@ prowadzi¢ umiarkowanie
aktywny tryb iycia, duio prze-
bywaé na $wieiym powietrzy;
@ w rarie potrzeby stosowat
preparaty dostarczajqce orga-
nizmowi sktadnikéw mineral-
nych o dziataniu zasadowym.

Basica

Zapobiega 2akwagzenin organizmu

Prawidtowa réwnowaga kwasowo-zasadowa
jest niezbedna dla zachowania zdrowia
i dobrego samopoczucia

Zakwaszenie organizmu moze by¢
- przyczyna wielu dolegliwosci takich jak:

o bezsennoéc

o niepokdj, rozdraznienie, depresja
o problemy z koncentradja

o bole glowy, migrena

o bole migsni i stawdw

o obrzeki

o podatnos¢ na infekdje i urazy

« obnizona wydolnos¢ organizmu
o wypadanie wiosbw, tamliwos¢ paznokd

Diugotrwate zakwaszenie sprzyja
-~ powstawaniu przewlektych chordb kosci
oraz tkanki tacznej takich jak:

reumatyzm
i osteoporoza

Pojemnosc systemow buforowych regulujacych rownowa
kwasowo-zasadowa jest zbyt mata w stosunku do ogromi
ilodci czynnikéw zakwaszajacych organizm. Najwazniejs
2 nich to: nieprawidiowa dieta bogata W biatko i thusz«
zwierzece, diety i kuracje odchudzajace, intensyw
uprawianie sportu i duzy wysitek fizyazny, stres, nikoty
alkohol, kofeina, choroby ostre i przewlekle.

Basica®
@ Zawiera organiczne zwigzki mineraléw skutecznie kompensujace nadmiar kwasé
powstajacych w organizmie
@ Zawiera cytryniany metali alkalicznydh, Ktdre 53 najskuteczniejszymi i fizjologiczny:
2wigzkami alkalizujaeymi
® Uzupelnia diete we wszystkie niezbedne makro i mikroelemernty
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