MYDELKO FE!

Oliwa z oliwek i piasek ~ tym starozytni Rzymianie zastepowali
mydto. To znane w ich czasach nie nadawalo si¢ do delikatnej
ludzkiej skory; stosowano je gtéwnie do prania.

Ale nawet pachngce mydetko z Twojej tazienki nie stuzy cerze.
Nie musisz i$¢ w $lady Rzymian, sposobdw na mycie bez mydta
jest wiele. Mydio ma odczyn zasadowy, narusza wiec

naturalne, lekko kwasne pH skory. Nie jest odpowiedni

do zadnego typu cery: potraktowané nim skoéra sucha
nadmiernie sig tuszczy, a tlusta — przesusza i w rezultacie
gruczoty fojowe pracujg jeszcze intensywnej. Nawet szczesciary
obdarzone normaing cerg uzywajgc mydia mogg jg podraznic.
Jak zatem usung¢ kurz i resztki makijazu zatykajgce pory?

S3 specjalne, nie zawierajace mydfa zele i emuisje.

A najlepiej oczyszczaé twarz tagodnymi srodkami, kidre

sama mozesz przygotowacé z naturalnych skiadnikow.

Mycie chlebem

Zamiast mydfa mozesz uzywag...

.myjacej kulki" z ciemnego chleba.

5 lyzek drobno pokrojonych rodzynek
zmieszaj z 15 lyzkami mielonych migdatow.
Dodaj dwie kromki pokruszonego, miekkiego
clemnego pieczywa. Mozesz zmiksowaé skiadniki.
Z mieszanki uformuj 6-10 kulek. Myjgc nimi twarz,

o'czyéoisz ja | wygtadzisz, bez niepotrzebnego wysuszenia.

Po prostu jogurt

Do oczyszczania cery,
szczegolnie tej wrazliwej
i sklonnej do podraznien,
mozesz takze uzy¢ jogurtu
naturalnego. Wacikiem
z odrobing jogurtu usuniesz
z twarzy brud. Natomiast
do zmywania makijazu

" $wietnie nadaje sie olej
migdatowy.

Awokado i kasza-manna

Potdwke dojrzatego owocu rozgnieé widelcem z dwoma
lyzeczkami zalanej jogurtem kaszki manny. Otrzymang
masg myj twarz jak mydetkiem. Splucz starannie

letnig wodg. Nie tylko oczyszcza, ale réwniez

regeneruje zmeczong cere.

Oczyszczajace otreby
Do miseczki wlej cieplg wode, wrzué garéé
otrebow pszennych i dodaj 20-30 kropli
nalewki rumiankowej. Otrzymang

papkag zmywaj twarz lekkimi,

kolistymi ruchami, a nastepnie

spiucz duzg iloscig letnie] wody.

Owsianka z migdatami
Zmiksuj 1 szklanke pfatkéw owsianych, 1/2 szklanki migdatow

Polecamy zwlaszcza
do suchej skory.

i 1 tyzeczke suszonych kwiatéw lawendy. Dodaj 1/2 szklanki biafej
glinki kosmetycznej (kupisz jg w aptece) i przechowuj w szczelnie
zamknietym szklanym pojemniku. Do kazdego mycia twarzy wez
tyzke mieszanki i rozréb jg w zagtebieniu dioni z odrobing cieptej
wody. Jesli masz ttustg cere, zamiast wody mozesz uzy¢ jogurtu
naturalnego (1 fyzka), jesli suchg — 1 tyzeczki jogurtu i 2 tyZzeczek
ptynnego miodu. Mieszanke mozna takze stosowac jako maseczke
~trzymacé na twarzy przez 5-10 minut, a nastepnie splukac duzg

iloscig cieptej wody.

Miod i owies

Gars¢ owsa zmiksuj na grubo

z dwoma lyzeczkami miodu, dodaj kilka
. kropel soku z cytryny. Otrzymang masg
’ nacieraj mocno fwarz, szyje i dekolt.
Splucz starannie letnig woda. Poprawia
koloryt | ujedrnia skore tlusta.
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