dobrego kamuflazu jest dobor odpowiednich odcieni. Czasami
konieczne jest nakiadanie kilku koloréw i pamictanie o tym,
by zaczyna¢ od najjasniejszego. W gabinetach na Zachodzie
od lar stosuje sie taki makijaz — szczegélnie po wykonaniu
zabiegéw peelingu lub oczyszczania skory.

Makijaz die jedno ma imig... ten blok prezentacji przy-
pomnial mi pokaz, jaki oglgdatam w eleganckim magazynie
na Pigtej Avenue w Nowym Yorku, z tg roznicg, ze tam osoby
wykonujace makijaz byly paniami w wicku dojrzatym, $wietnie
utrzymanymi, wypielegnowanymi. W Polsce wizazem czgsciej
zajmujg sie miode osoby.

Cieszy manie poziom i sztuka upiekszania, jaka zdolfaly
opanowac. Dowodzi to naszego profesjonalizmu, nadgzania za
trendami mody.

Wiemy, jak bardzo kazda z nas pragnie byc piekna, mioda
i podobac sie otoczeniu. Aby to uzyskac nie wystarczy ele-
gancki stroj czy swietnie dobrana fryzura. Efekt ten mozna
0siggngc, stosujgc przynajmaiej dwa razy w tygodniu ,holly-
woodzka” maseczke (sklada si¢ ona z proszku i aktywato-
ra), dzieki ktorej twarz zyskuje miody i wypoczety wyglad.
Superlifting bez skalpela! Czy moZna go stosowac na inne
czesci ciala? Ewa Maria Wanke z firmy Interpast od-
powiedziata: oczywiscie. Jest to zabieg wspanialy np. do
podnoszenia miesni posladkow, ud czy dloni. Tego rodzaju
lifting od bardzo dawna stosujg gwiazdy Hollywood m.in.
Barbra Streisand.

Wiele tematow poruszanych na Kongresie bylo réwnie
interesujgcych, ale wszystkich nie sposéb omowic. Moje od-
czucie z Kongresu — to satysfakcja, Zze mamy tak liczne grono
profesjonalnie przygotowanych 0sob, z bogatym zasobem
wiedzy w dziedzinie medycyny | kosmetologii.

Zastosowanie w prezentacjach nowoczesnej techniki
audiowizualnej podniosto atrakcyjnosc Kongresu.

Jako uczestniczka kongresu, $ledzgca jego przebieg giow-
nie z perspektywy sali wykladowej musze przyznac, Ze
organizatorkom udafo sie zaprosi¢ liczgce si¢ autorytety
z dziedziny medycyny, kosmetyki, kosmetologii, a takze
uatrakcyjni¢ obrady chwilami relaksu i widowiskowymi
punktami programu.

Z wykiadow mojg uwage skupil np. ten o zagroZeniach
biologicznych w gabinecie kosmetycznym. Dr Urszula Kur-
kus-Rozowska w sposob niezwykle prosty i przystepny
przyblizyla nam zagadnienia chorob skory, z jakimi spotkac . ; .
sie moze kosmetyczka w gabinecie kosmetycznym. Wiadomo, ELZBIETA SKOWRON ZYCINSKA
Ze do najczestszych nalezg grzybice, czyraki, przebarwie-
nia i odbarwienia plytki paznokciowej, famiiwosc¢ paznokci,
drozdzyca itd. Warto zwroci¢ uwage na to, by kosmetyczka

" wykonujgca rézne zabiegi zakladafa maseczke higieniczng,
jaka od lat stosujg salony kosmetyczne na Zachodzie i jakie sg
uzywane w gabinetach stomatologicznych. Uchroni to od
zakazenia roznymi chorobami z jakimi mozemy zetkngc sie

£ w trakcie pracy.

e Bardzo zainteresowal mnie réwniez wykiad o terapii
odkwaszajacej wg dr Renate Collier. Dowiedzielismy sie,
. jak wiele bledow zywieniowych mozna popeinic, niewlasci-
wie dobierajgc diete. Terapia odkwaszajgca to ,,sposob na
zdrowie i piekno ciala”. Wazne hasfo, a jeszcze wazniejsza
realizacja. Nawet najlepszy kosmetyk nie pomoze, jesli w
niewltasciwy sposob bedziemy sie odzywiac. Odkwaszanie to
przede wszystkim oczyszczenie ukfadu pokarmowego, tkanki
Igcznej polgczone z obnizeniem wagi. I znowu chee podkreslic, typu sondaze i badama dotyczqce réznych sfer nasze- o
ze odkwaszanie organizmu cieszy sie duzym powodzeniem g0 Zycia. "

na Zachodzie. Metoda, ktérej prekursorem jest u nas mgr Nowy Zarzagd Glowny PSK takze postanowﬁ zapytac o
Anna Bennig-Wolska, przybyla do Polski z Niemiec, gdzie przedstawicieli naszego srodowiska, co mysla o ‘dzia- . -
dbalosc o kondycje i dobry wyglad czlowieka stoi na wysokim talno$ci Stowarzyszenia. \X/ tym Celu podczas X1 MleZy—_ :
poziomie. narodowego Kongresu Kosmetycznego przeprowa—'
Ciekawy byl tez wyklad lekarza dermatologa Iwony dzilismy ankiete, dotyczaca naszej organizacji. ‘Objeta
Zawadzkiej-Marycz o roli kamuflazu w kosmetyce i me- ona uczestnikow I dnia Kongresu, a zostala zakonczona
dycynie. Coraz czesciej do naszych gabinetéw trafiajg osoby losowaniem atrakcyjnych nagrod. W nastepnym numerze
z roznymi defektami skory. Dzieki makijazowi kamuflujgce- szczegolowo przedstawimy jej wyn1k1 — czyh wszystko '
mu mozemy ukry¢ blizny, rozszerzone naczynka krwionos- o tym, ,jak nas widza, jak nas pxszq

ne, przebarwienia itd. Najwazniejszg sprawg w Wykonaniu

s msnsrym u@snmx. csin"
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