Tempeuz‘kz przygotowujg kole]ny oboz

Mniej kwasow _
i kilograméw

® oz terapla odkwaszajaca i
" obozami? - pyta Beata Skow-
‘ronska z Poznania - Pisaliscie,
ze ko]eme przygotowywane s3
na wiosng, a ta coraz blizej.
Poznaniskie terapeutki (z cer-
tyfikatami dr Renaty Collier,
tworczyni kuracj) - Anna Ben-
nig Wolska (masazystka, ko-
smetyczka), Beata Gawroriska
(lekarka) 1 Jadwiga Skoryna
(masazystka) przygotowujg juz
kolejny obdz Tym razem kure-
cjuszy zabiora nad morze, do
Kolobrzegu Poczatek - 25 map
Odkwaszanie to terapia pole-
gajgca na oczyszczaniu ukladu
pokarmowego 1 tkanki iacznej

(luszczowej) polaczona z utra-
tg wagl Prowadzona jest przy
pomocy specjalnej diety zasa-
dowej (kazdy positek zaczyna
sie od salaty, a potem serwo-
wane s3 gotowane Warzywa,
kietki, nasiona), masazy, auto-
masazy brzucha, chirogimna-
styki, zabiegéw odtoksycznia-
jacych ciato, ktére uwalniaja
nadmiar szkodliwych kwaséw
z organizmu Terapia to
przede wszystkim profilakty-
ka zdrowotna. Chudniecie to
skutek uboczny, dziennie tra-
c sie ok 05 kg.

Informacje: tel 0-501 064 420
lub 0-501 019 106. ’

® Oczywiscie nie wszystko,
zwlaszcza, gdy zamierzasz
schudna¢. Siegaj do woli po
warzywa o niskiej zawartosci
weglowodanow, zawierajacych
do 25 kcal w 100 g Do nich
nalezg: salata, kapusta, ogorki,

rzodl\le\v}\a pomidory, kala-
fior, szpinak.
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