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Byt niczym -
najdzielniejszy

z wojownikéw, gdy
wygrywat walke

Z samym soba.
Trudng walke.
W upale wszedt na
Gory lzerskie

i szczyt Smerka,
gdzie na turystow -
czekato dobrze -
schtodzone piwo.”
Poprzestat =~
na wodzie...

%

aciej Jaworow-
ski jest. jed-
nym z jedena-

o e KtOTZY ° w
Swieradowie Zdroju od .15
sierpnia pofldajg sie terapii od-
kwaszajacej. Prowadzg ja po-
znaniskie specilistki, posiadaja-
ce certyfikat dr Renate: Collier,

lekarki, ktéra 30 lat kariery

zawodowe] poswigcila na ba-
danie zaleznodci Haamuw zdro-
wiem, waga-a zywieniem. Te-
Bw& wymaga wielu wyrze-
czen, stad ,walka” pana Macie-
ja.. Nie woelno pi¢- alkoholy,
kawy, herbaty. Torty, ciastka,
nawet najbardziej liche, ogla-
daja tylko przez szyby. Podob-
nie kietbaski z rusztu, plastry
szyneczki, chrupigce bulki-

W zamian majg gwarancje
zrzucenia kilku kilograméw
i Swietnego samopoczucia.
wszystko pod czujnym okiem
ﬁmﬁmvmsﬁmw lekarki, Emﬁmaaﬁc
1 masazystki.’

e =

Mitos¢ i Kuchnia

~ Kuracja polega na uwol- -

nieniu z organizmu kwaséw ~
moéwi dr Beata Gawronska. -
Ich nadmiar przyczynia sie do
wielu chordb, nadwagi, celuli-
tu. Na turnusie staramy sie
przywrdci¢ réwnowage kwa-
s6w i zasad.

T

stu kuracjuszy, -

.>. .

Jednak nie zdrowie, a

nadmiar kilograméw przycia-
gnely do nas wiekszos¢ kura-
¢juszy - uSmiecha sie Anna
‘Bennig Wolska,
i jednoczesnie prezes Polskie-
go Zwigzku Kosmetyczek.

Malgorzata Kwiatkowska na
przykiad przez cale lata nie
umiala gotowal. Stale zajeta
praca zawodowga, nie miata
czasu na kuchnie. Wszystko
odmienita milo$é, Dla niego
gotuje, a przy okazji i je. Na-
wet nie zauwazyla kiedy kilo-
graméw zaczelo cﬁwcﬁcwm
Teraz v%ﬁcogwm sie as po-
zbyé.

Jest smaczne, ale nieco mono-
tonne - wyznaje. - Do goto-
wanych ziemniakow, marche-
wek i poréw z maslem moz-
na sie przyzwyczai¢ -Poza tym
przypraw Jest cale mndstwo..

Jedza trzy razy dziennie
Kazdy, zasadowy posilek za-
czynaja od salaty. Sniadanie,
obiad i kolacpa s3 podobne, za-
wsze warzywa gotowane na
parze, podawane z maslem i
.posypkami’, czasem zupa, se-
rek koz, chlebek ryzowy.

Papierel prawdy = -

~ To bardzo N%w&ﬁmmo%m- v

na grupa - méwi Anna Ben-
nig Wolska. ~ Ludzie wiedza
dlaczego tu s3. Nikogo nie
trzymamy  pod  kluczem.
W kazdej chwili moga pojsé
do kawiarni i zaméwic¢ kufe-

terapeutka .

Zapiski z Zycia §§Q.§@ |

Ludzie

Nad Marcinem Jaworowskim w termosaunie czuwa Anna Bennig Wolska.

E&an odkwaszajgcy w S§§§§ pani \a&ﬁ.

- lek piwa Iub kremiaste ciasto.

- \mnNmEm woanwmm R.E@:

Nie zauwazylam jednak, by
ktos sie zlamal

- Eee, bo powiedzialam, Ze
na wykresie wszystko wy-
chwyce - $mieje sie Jadwiga
Skoryna, masazystka.

Kilka razy dziennie kuracju-
sze-badaja mocz, a papierek
lakmusowy zdradza nadmiar
kwasow.

Pan- Marek (na co dzien
w okolicach Leszna prowadzi
dwie firmy) wrécit wlasnie
z Czech. Z duma pokazuje za-
kupy, a wéréd nich.. butelke
wina.

- Do wypicia po turnusie ~
wzdycha, - Pani Jadza

wszystko wykryje.
- To porozmawiajmy chociaZ

o winie - dodaje Maryla Ku- -

rowska z Poznania. - Poma-
rzy¢ chyba wolno.. Pani Ja-
dziu, czy badanie wykaze teZ
marzenia?

- Nie ~ $mieje sie terapeut-

.ka. — Gdyby kara¢ za marze-
nia, chyba nie wychodzitabym

z wiezienia.

Z 7zalem pan Marek patrzy
na butelke, zwlaszcza, Ze pod-
czas turnusu obchodzi¢ bedzie
urodziny.

- Mamy dla niego Emm.uo,
dzianke - w .tajemnicy wy-

naje Anna Bennig Wolska. -

Upieczemy mu tort marchew-
.WOSI HATS B P

w najlepszych latach wyzej

nie unosilam ~ mruczy pod
nosem czterdziestoletnia kura-
cjuszka. - Jak przez okno do
chiopaka - s\%auo%mmw to
umEEm wyzej bylo — sapie
inna.

- Co na obiad? - wywieszo-
ny w holu rozklad dnia z ja-

Terapia wymaga §.m§. wyrzeczen.
Nie wolno pi¢ alkoholu, kawy,
herbaty. Ciastka &m&&&& tylko

przez szyby.

Gdzie te chiopy?

Humory nie opuszczajg ku-
racjuszy podczas positkéw,
w trakcie gimnastyki, czy za-
biegéw. Smieja sie z siebie,
wlasnej niezgrabnosci i nie-
udolnodci kolezanek.

Lewa zgig¢é w kolanie.
Prawa unies¢ - komenderuje
podczas gimnastyki Anna
Bennig Wolska. - Nawet

~

dlospisem kuracjuszki doklad-
nie studiuja. ~ Pewnie schabo-
wy z kapusta - marzy glo$no
pani Ela. - Uhym. Schabowy,
ale z soi. Jak mnie stary zo-
baczy, na powrdt ‘sie zakocha
- zartuje jej kolezanka ko-
mentujac kapusniaczek.

- Machnij reka na swojego.
Odchudzaj sie dla przystojne-
go trzydziestolatka - podpo-
wiada inna. - Kobietki - kwi-

. ga Skoryna. -

tuje sprawe nastepna. - Naj-
bardziej atrakcyjny to taki,
ktéry ma 92-25-3 - Cooo0? -
wszystkie oczy kieruja sie na
méwigca. — Ma 92 lata, 25 mi-
lionéw w portfelu i trzy dni

"'do $mierci. - Ufff, a juz -my-

slalam, Ze 25 to wymiar -
parska pani Ela.

- Drogie -panie - glos masa-
zystki, Jadwigi Skoryny ucisza
rozbawiong grupke. — Prosze
zajrze¢ 'w grafik- zabiegéw
I sprawdzi¢, ktéra po obiedzie
ma bombke chiriska. .

Nie ma, ze __:__...

Bombka QEES 8 szklana’
kula, ktéra przysysa sie pod

~wplywem temperatury do cia-
* Ja'w miejkcach aczacych mie-

$nie. Przesuwana po- skérze
pelni role masazu o sile trzy-

1 krotnie wigkszej od recznego.

- Co pani czuje? - masa-.
Zystka nachyla sie nad paniag
Matgosia. — Bol - Musi boleé

Po recznym masazu tez boli

Juz po chwili pani Malgosia
czuje sie znakomicie. - Mam

" tyle energii, Ze moge general-

ne sprzatanie zrobi¢ - opo-
wiada wokolo. ~ To niech pa-
ni jeszcze wypierze., Mam pa-
re brudnych bluzek - Zartuje
pani Ania. - Ja spodnie dolo-
Ze - wirgca nastepna.

Marcin Jaworowski, przystoj-
ny trzydziestolatek (prezes fir-
my niemieckiego holdingu
w Tarnowie Podgérnym) lezy
w tym czasie w termosaunie,
Jak trafil na kuracje?

- Na terapii jestem ju# dru-
gi raz, wiosna bylem na tur-
nusie w Kuslinie — -opowiada.
- Naméwila mnie Zona. Mie-
liSmy jecha¢ do Grecfi a ja
wlasnie zgubilem paszport..
Bardzo dobrze czulem sie po

‘terapii. Schudlem 6 kilo, mia-

lem wiele energii. Postanowi-
lem wigc przyjechal jeszcze
raz, tym razem z mama. Ja
takZze namdéwila moja Beata..
- Bardzo lubie masaze pani
Jadzi - méwi Jolanta Urba-
nek z Poznania, takZe ,recy-
dywistka”, bo - odkwaszanie
przeszia wczesniej w gabine-
cie. - Schudlam 10 kg A ja-
kie zyskalam samopoczuciel

Cudowna woda

Debowy dwér” - pensjonat
w ktérym odbywa sie turnus
lezy tuz nad strumyczkiem
Santa Maria. Cichy pomruk
uderzajgcej o kamienie wody
wita budzacych sie  po
drzemce ludzi. - Jest tu nie
tylko urokliwie. Nasycona ra-
danem woda ma wlasciwosci
zdrowotne -~ ttumaczy Jadwi-
Mam juz kil-
kanascie godzin pracy za so-
ba i $wietnie sie czuje. Krot-
ki prysznic, szklanka wody
1 chodze jak nowonarodzona.

Znakomicie czuje sie tez
Maryla Kurowska.

- Przyjechalam tu dla zdro-
wia, bo po leczeniu szpital-
nym mam bardzo zakwaszo-
ny organizm — méwi. - Nie
nmam jednak nic przeciw te-
mu, aby zrzuci¢ przy okazji
ze trzy kilogramy. Swieradéw
jest piekny, a zabiegi, ktdre
tu mamy wspaniale!

Tylko zabiegi i dieta réznia
kuracjuszy od innych wcza-
sowiczéw. Poza wyznaczonym
grafikiem obowigzkowych za-
je¢ maja czas wolny. Nikt ni-
czego im nie zabrania. Sami
wyznaczyli sobie ZASADY.

Tekst i zdjecia:
Kamilla PLACKO-WOZINSKA
Lidia ZAKRZEWSKA




