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Zanim péjdziesz na bal

Sa takie
wyjgtkowe dni w
roku, w ktérych
chcemy wygladaé
szczegblnie
pieknie. Zapewne
sg nimi nie tylko
sylwester, ale tez
karnawal.
Przygotowujemy
sie do niego
bardzo starannie.
Proponuje krotka
lekcje makijazu.

makijuz i slylizacja:-Annu BeanigWolska
iga Skoryna

zdjgcia: Judwi

ez wzgledu na mod-
ne, aktualne tenden-
% Cje W Imake-up-ie, pew-
ine zasady sie nie
zmieniaja. Warto je
sobie przyswoi¢, by makijaz
byt trwaly, estetyczny przez ca-
ty wieczér, a nawet noc. ]
Przed przystapieniem do
makijazu musimy poznaé swo-
jg twarz — zwroci¢ uwage na
ksztalt, koloryt cery, oczy i za-
stanowic sie, co zatuszo-
waé, a co. podkreslic.
Nastepnie musimy
zrobi¢ remanent w
kosmetyczce, przej-
rze¢ i wybraé nie-
zbedne kosmety-
ki’ Zastanowi¢ sie
nad kolorystyka,
wzigé pod uwage.
‘najnowsze trendy, a
moze pozostac przy
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barwach znanych i wyprobo-
wanych, w ktérych czujemy sie
doskonale. : .

By zrobi¢ staranny makijaz,
oprécz kosmetykdéw potrzebne
bedzie lustro z podstawka,

-podswietlone, by méc.precyzyi-

nie naktada¢ kosmetyki. Po-

" nadto pedzelek do ust, ggbecz-

ki, pedzel do pudru, tonik,
krem nawilzajacy, waciki, pa-

" pierowe serwetki.

Pierwszy krok -

polega na przygotowaniu
skéry twarzy. Do tego postuzy:
tonik, ktérym obficie sprysku-
jemy twarz i szyje. Nadmiar
delikatnie odciskamy serwetka,
oraz krem nawilzajacy, ktory
wklepujemy w skore. Po wchto-
nieciu przystepujemy do kolej-

. nego etapu makijazu. -

Drugi krok

Warto zastosowa¢ kremy

‘korygujace, ktére zniwelujg,

pewne defekty skory. W kolo-
rze zielonym zatuszujs, rozsze-
rzone naczynka krwionosne,
rézowy — piegi i plamy prze-
barwieniowe, a zolty — zlikwi-

duje since pod cczami. Kremy

korygujace naktadamy cienks

warstwag, i pozostawiamy na

v . ; - chwile do wchioniécia.
zed metamorfoza, : A ; ’ .
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to podktad w kolorze skory,’

ale na wieczor — o pét tonu
ciemniejszy. Nakiadamy go na
calg twarz, az do okolic zu-

.chwy 1 lekko §cieramy w-dot

(ale nie na szyjg). Szczegblnie

-delikatnig-aplikujemy go na te

miejéca z kremem koryguja
cym. Podklad najlepiej nakta-
da¢ wilgotna gabeczka, dzieki
temu unikniemy nadmiaru ko-
smetyku, a wilgo¢ zwiekszy
przyczepnosé i tfrwatosé fluidu.

‘Na koniec, lekko odciskamy

twarz papierows, serwetka,.

Czwarty krok

Uzywamy korektora bezo-
wego, ktoéry w niewielkiej ilosci
nakladamy na podkiad, na
miejsca, kiére wymagajg do-
datkowej korekty, na fald noso-
wo-policzkowy, widoczne
zmarszczki, zaglebienia, itp.
Delikatnie palcem wklepujemy
w podklad.

Piaty krok

to zastosowanie pudru syp-
kiego, transparentnego,.bez-
barwnego, kiory nie zmienia
juz kolorystyki podkiadu, tylko
nadaje twarzy-lekko aksamit-
ny wyglad. Pudru nie zalujemy,
a jego nadmiar usuwamy ener-

ljazu

gicznie specjalnym pedzlem
lub szczoteczkg, do twarzy.
Jeste$my na potmetku. Ma-
my za sebg najwazniejsza
czeS¢ makijazu. Teraz prze-
chodzimy do szczegotow.

Szosty krok

Oczy. Na poczatek, na calg,
powieke nakiladamy tzw. cien
bazowy w kolorze jasnego
matowego bezu, co pozwala
na utrzymanie makijazu oka
w dobrej kondycii (cienie nie

-bedg, sie odbijaly w zalamaniu

powieki). Nakladamy go na
calg przestrzen od brwi do
nasady rzes — powinnismy
uzyska¢ efekt rozjasnienia
i gtadkiej powierzchni. Maki-
jaz oczu moze by¢ monochro-
matyczny, a-wiec w jednym
kolorze, na przykiad odcienie

blekitu czy szarosci, badz kon-

trastowy, na przyklad biato-
czarny, grafitowo-rdzowy, itp.
Jes$li nie mamy zbyt duzej
wprawy w nakladaniu cieni,
najprosciej nalozy¢ go pedzel-
kiem w taki sposob jak robimy
to kredka,

Siédmy. krok

to roz na policzkach. Miej-
sce nalozenia zalezy od ksztal-
tu twarzy. Jest to trudne zada-
nie, jesli nie wiemy dokiadnie,
gdzie lub jak, to lepiej zrezy-
gnowac. Roz nie jest obowigz-
kowy — rezerwujemy go na
wieczor. Nalezy nakiadaé¢ go
pod koscig, policzkowg w kie-
runku ucha i zuchwy, ale tak,
by nie powstata wielka plama.
To ma by¢ delikatna poswiata.
Kolor rézu zalezy od calej ko-

- lorystyki makijazu — powinien

harmonizowaé¢ z barwg po-
madki.

Osmy krok
-Makijaz ust. Wiem, ze wiele
pan z tym zadaniem ma sporo
klopotéw. Nalezy dokiadnie

przyjrzec sie swoim wargom i -

zwroci¢ uwage na symetrie
gornej i dolnej. Poréwnaé ich
wielkos¢, ksztalt. Moze sie zda-
rzyé, ze sg krzywe, kroétkie,
réznej wielkosci. Wowczas, za,
pomocs, konturowki w kolorze

czerwieni wargowej, obryso-

wujemy je, by uzyskac¢ wiasci-
wy ksztalt, a nastepnie wypet-
niamy 6w rysunek pomadka,
Usta malowa¢ najwygodniej i
najstaranniej plaskim pedzel-
kiem. Jedna warstwe odciska-
my papierows, serwetka, lekko
pudrujemy sypkim pudrem i
ponownie malujemy pomadksa,
Na koniec nanosimy odrobine
blyszczyka.

W wreszcie jeszcze rzut oka
w lustro i metamorfoza goto-
wa. Zachecam panie do ¢wi-
czen — mozna sie zrelaksowac
i naprawde nauczy¢.

Moja dzisiejsza. modelka —

lekcji makijazu uznata, ze wars,
to, a po drugiej przekonala sie,

_ze jest piekng, kobieta, /

" Jola Ratajczak, po pierwszej .




