na zdrowie

eczmy sie bankami

Terapia préiniowa, podobnie jak akupresura, akupunktura i masaz, nalezy do metod,
ktorymi ludzkosé postuguje sie od niepamietnych czaséw. Pomaga zwalczy¢ przezigbienie, '
bol kregostupa, barkéw, stawow biodrowych. Banki s takie doskonalym panaceum
na przemeczenie i wyciszenie sko*atanych nerwow.

erapia barikami stanowi odwrotnosé akupresury,
a wiec leczenia naciskiem. Istota tego postepowa-
B nia polega na wytwarzaniu w bance podcignienia
wynoszqeega ok. 0,2 atmosfery, ktére doprowadza do wcig-
" gniecia skéry do wnetrza bodki i powstania wybrzuszenia wy-
sokoici od jednego do dwdch centymetréw. W wyniku prze-
krwienia zabarwienie skory zmienia sie na ciemno-rézowe fub
sine. Wytworzone podciénienie oddziatuje na skére, tkanke
fqczng i mieénie szkieletowe, drazniqe zakoficzenia nerwowe
{receéptory ~ punkty biologicznie aktywne). Dochodzi do po-
prawy zakiéconej uprzednio czynnoéci narzadu wewngtrzne-
qo, zwigzanego ze strefq skéry, na ktérej postawiono banke.

Obok dzialania leczniczego typu odruchowego wystepuje
odczyn immunologiczny podobny do tego, jaki stwierdza sie

po autchemoterapii.

pojawia sie ,twardy pief'\". W takich wypadkach nie ma moz-

liwoéci dalszego ,wbijania” prostownikéw grzbietu silnym ma-
] p

. sazem recznym. Trzeba zadziata¢ odwrotnie, a wigc barky. Po

rozgrzaniu ciala masazem banka wsysa najtwardsza partie mig-
éni spod kregostupa. Metoda zwana pajecza polega na prze-
suwaniu cieplej banki po punktach akupresurowych (najbar-
dziej chtonnych na bodziec z zewnatrz). Rozpoczynamy
wzdluz kregostupa, spiralnie, do ledzwi i z powrotem do bar-

kéw — tworzac wzdr sieci pajeczej, eliptycznej.
Cialo jest mocno naoliwione wiec zabieg nie jest bolesny.
Trwa od pietnastu do trzyclzuestu minut, po uprzednim pélgo-
dzinnym masazu relaksujacym.

Czlowiek pierwotny, wzo-
rujqc sie na postepowaniu
zwierzqt, préobowat aczyszczad
rany za pomocq ssania. W ce-
lu usuniecia zanieczyszczen

i substancji jedowych wezy, -

z czasem ten sposéb zastgpio-
no bankami z rogéw bydle-
cych.

W Chinach od dawna stosuje

Chificzycy nazywajq terapig — vacuum — ,masazem euforycz-
nym”. Nagromadzenie energii w jednym punkcie ciata roz-

. przestrzenia sig na wiele pozioméw zycia czlowieka. Tak wigc

niezbedna jest kompleksowa terapia oparta na diecie zasado-
wej, kapielach, gimnastyce rozciagajacej, zastosowanie meto-
dy polarity — (odblokowujacej kanaly energetyczne) oraz
cieple wsparcie emocjonalno-duchowe. A przede wszystkim
dobra ocena zdrowia i potrzeb pacjenta.

Przedtem ustalamy stopief
progu bdlu pacjenta i jego
stan ogdlny oraz samopoczu-'
cie. U oséb ostabionych i wa-
tlych zabieg nie powinien
przekracza¢ pigciu minut.
Coraz czeiciej zglaszaja
si¢ przepracowane umystowo

sig banki. Terapia wykonywana jest

* w skojarzeniu z akupunktura. Gabinety wyposazone sg wigc w kilka
kompletéw baniek réinej wielkoci. Przewazaja bariki ze szkla, ale uzy-
wa sig féwniez baniek bambusowych. Szklane majq przewasge nad gu-
mowymi czy bambusowymi, gdyz sq przezroczyste i pozwalajq oceniaé
na biezgco wyglad skéry wessanej do ich wnetrza.

Na pokazie terapii prézniowej na tegorocznym ,Przedwio-
$niu z PSK” w Warszawie, wykorzystalam wtasnie barike chinskq
przywiezionq z Pekinu, gdzie preznie funkcjonuje Polskie Stowa-
rzyszenie Akupresurzystéw. Znajomos¢ tej metody zawdzieczam
p. Zygmuntowi Bronzowi, doktorowi nauk rehabilitacji, wspét-
twoércy Spotecznego Centrum Akupunktury w Warszawie, wykia-
dowcy na kursach akupresury i terapii prézniowej dia lekarzy.

Metoda ,;pajecza”

809% oséb zglaszajacych sie na terapig vacuum to osoby
spedzajace duzo czasu przed komputerem i w samochodzie.
Wystepuja u nich silne spiecia plecéw, a zwlaszcza gorsetu
gémego tulowia, wywolujace dolegliwoéci psycho-soma-
tyczne.

Mieénie grzbietowe sq napiete jak struny, sylwetka sztyw-
nieje. Z czasem, zamiast elastycznego, ukrwionego migsnia
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mlode osoby, ktére przeciazo-
ne sg stresem i lekiem egzystencjalnym. Dobre rezultaty przy-
niesie masaz reczny czeéci potylicznej glowy, samej glowy
i barkéw (powiezie, migénie szyi i karku oraz géry kregostup
s3 najbardziej spiete). Ukoi on nerwy czaszkowe i pozwoli
odsunaé stresujace przezycia. Relaksujaca muzyka i mila roz-
mowa sprawia, ze ciato przyjmie silne dziatanié barki cieplnej.
Qsobom wrazliwym na bél zaleca sig przykladanie bariki wy-
lacznie na tzw. punkty alarmowe ciata. '

Terapia odkwaszajaca

Barike prézniows wykorzystuje sig takie podczas kuracji odkwaszania
organizmu. Zabieg skutecznie ,rozbija” nagromadzone zlogi kwaséw
w postaci malych krysztatkdw, kidre w fazie rozwiniete] oznaczalyby
cellulit. Masa: prézniowy, dziatajac na tkanke faczng, powoduje wy-
dalanie toksyn. Jednoczeénie pobudza uklad odpornoidowy, ner-

wowy, hormonalny i krwionoény.
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