na Zdrowie

migdzy zdrowiem a uroda...

Juz na poczatku XX wieku Rangar
Berg — szwedzki uczony (zajmujacy sie
zywieniem) twierdzil, ze osoby zdrowe
powinny jada¢ czterokrotnie wiecej
produktéw zasadowych niz zakwaszaja-
cych. Za$ chore, odczuwajgce pewne
dolegliwosci, az siedmiokrotnie wiecej.

W czasach nam wspdlczesnych dr
Renate Collier twérczyni terapii odkwa-
szajacej i propagatorka (o tym czytaj
w 1/2003 numerze ,KiK") udowodni-
fa, zeby zachowa¢ zdrowie nalezy od-
zywia¢ sie produktami zasadotwérczy-
mi, ograniczajac kwasotwércze takie,
jak: kawa, herbata, miqso,Awqdliny, sto-
dycze, pieczywo, sery etc.

Wiaéciwa dieta pozwala odciazy¢
organizm i ulatwia wydalenie kwasnych
produktéw przemiany materii, Dr Col-
lier wyznawala zasade ,im prosciej tym
lepie] = im bardziej naturalnie tym zdro-
wiej", Wlasnie takq jest terapia odkwa-
szajaca, oparta na réwnowadze kwaso-

wo-zasadowe, :
erapia sktada sie z kilku réw-

" nowaznych elementdéw, ktére
. zapewniajg oczyszczenie
i zrbwnowazenie organizmu na wszyst-
kich mozliwych poziomach. Sg nimi:

* dieta zasadowa - gtédwnie
warzywa gotowane na pa-
rze

* masaze odkwaszajqce

* automasaz brzucha

* chirogimnastyka - zestaw
24 ¢éwiczen

* zabiegi na ciato - gféwnie
okfady, sauna, kgpiele za-
sadowe i inne
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Terapia odkwaszajaca
nie jest kolejna dietg cud.
Prosta, zdrowa, oparta na

prawach natury
i réwnowadze kwasowo-
zasadowej wyznacza nowy
styl zycia. Dziala jak
najlepszy -kosmetyk.
Poprawia wyglad, figure,
niweluje cellulit. A co
najwazniejsze — zbawiennie
wplywa na samopoczucie.

Gléwnym celem tych dzialad jest

odkwaszenie tkanek i narzagdéw oraz

stworzenie rezerw zasadowych w orga-
nizmie.

W efekcie pozbywamy sie wielu
dolegliwosci. Nastepuje ubytek wagi,
wzrost energii Zyciowej, poprawa wy-
gladu skéry, samopoczucia, odmiodze-
nie ciala i ducha. Whreszcie z chwilg
oczyszczenia materii- czyli ciata, oczysz-
czajg sie myéli, emocje. Stajemy sie bar-
dziej wrazliwi, subtelni i empatyczni.

Prace z podopiecznymi rozpoczy-
namy od tzw. ,wprowadzenia”, ktére
polega na uéwiadomieniu im, ze odkwa-
szanie to proces prowadzgcy do
oczyszczenia organizmu ze zlogéw i tok-
syn. Uéwiadamiamy czym jest réwno-
waga kwasowo-zasadowa i fakt, ze na-
sze zdrowie m a bezpoéredni zwigzek
z odzywianiem.

Odczuwajae problemy zdrowotne,
nalezy zmieni¢ nawyki zywieniowe:
¢ jadaé z umiarem, bez pospiechu
* dokladnie przezuwa¢ pokarm
i nasgczaé go $ling
° spozywat 3 positki dziennie
w odpowiednich godzinach,
(zgodnie z zegarem
biologicznym)

° nie najada¢ sie do syta

Kto moie podda¢ sie terapii od-
kwaszajacej?

Kazdy, kto jest w miarg zdrowy.
U nas, w razie watpliwoéci, decyduje
o tym lekarz Beata Gawrotiska. Okresla
o0g6lny stan zdrowia przed i po terapii.
A jezeli jest to konieczne, w trakcie jej

trwania wspomaga lekami homeopa-
tycznymi i terapig przy pomocy maszy-
ny Mora.

Przed przystapieniem do terapii ko-
nieczne jest okredlenie stopnia zakwa-
szenia (w skali 1-10) — uzyskujemy je
poprzez badanie palpacyjne tkanek,
pH moczu (ktéra waha sie od 5,2-
7,4) i oglad czowieka (jego budowy,
skéry, jezyka etc.).

Postepy terapii analizujemy na pod-
stawie wynikéw pH moczu (badany
wielokrotnie w ciagu dnia). Z tych war-
toéci powstaje wykres. Dzigki niemu
oceniamy stan organizmu i okreslamy
dlugoéé terapii.

Odkwaszanie moze trwaé 2-4 ty-
godni, a nawet kilka miesiecy (powsta-
je wowezas  kilkumetrowy wykres
— patrz zdjecie, na ktérym Jadwiga
Skoryna interpretuje wynik).

Terapie poprzedza czesto przygo-
towanie organizmu, polegajqce na stop-
niowym eliminowaniu z jadtospisu pro-
duktéw zakwaszajgcych. Pozwala to na
tagodniejszy przebieg tzw. ,kryzyséw
ozdrowieficzych”. '

Kryzys (reakcja organizmu na
oczyszczanie i odtruwanie) — wskazuje
na poprawe zdrowia.

Pojawia sie¢ w okreslonych dniach
w postaci np. béléw glowy, zoladka,
depresiji etc.

Odzywianie w crasie terapii

Dieta s|<v|ada sié gféw‘ni‘e z warzyw gotowa-
nych na parze. b malej ilosci wody
(ziemniaki, buraki przygotowujemy w tupi-
nach). Przed Warvbi))wami jemy salate, a zi-
mg — np. kapgstqui'szonq Positki przypra-
wiamy ziolami, zielening, solq morskg. Do-
dajemy pomidory, papryke, ogérek, rzod-
kiewke, kietki i olej Imiany, stonecznikowy,
rzepakowy lub oliwe z oliwek (tloczone na
zimno)- '

Diete wzbogacamy takie w owoce — poda-
jemy je zawsze przed warzywami (mogg to
byé np. gotowane na parze: jablko, grusz-
ks z cynamonem). Spoiywamy nasiona slo-
neczniks, pestki dyni, migdaly, orzechy, su-
$Zone owoce,

Przed jedzeniem lub miedzy positkami pije-
my ziola, wode mineralng, soki owocaowe,

warzywne, wywary,

Awutomasaz brzucha

Waznym elementem kuracji jest au-
tomasaz brzucha, ktéry wykonujemy ra-
no lub wieczorem. Dziala relaksujaco
i 'uspokajajqco. Korzystnie wplywa na
quienie krwi, stan narzqdéw w jamie
brzusznej, zwlaszcza watroby, peche-
rzyka zétciowego, trzustki. Automasaz
przyspiesza wydalanie produktéw prze-
miany materii. Polepsza réwniez napie-
cie skéry w okolicach brzucha, ktéry
wyraznie maleje i nabiera wlasciwego
ksztattu. Korzystne dzialanie automasa-
2u utrzymuje si¢ od 7 godzin do 4 dni.

Chirogimnastyka wg dr Collier
i Laabsa

Niezwykle waine sq takze ¢wicze-
nia. Usprawniaja wszystkie stawy, ula-
twiajg odprowadzenie l<was'nych zho-
géw. Whreszcie poprawiajg sylwetke

i nadaja ruchom sprezystosci. Likwidacji
ztogéw z tkanki lacznej stuzy specjali-
styczny masaz odkwaszajacy. Stosuje sie
w nim zasade rolujacego faldu skérne-
go. Za pomocy specjalnych ruchéw
chwyta sie fatd skéry i kieruje zgodnie
z przyplywem limfy. Odbywa sie to
bez ucisku na glebiej potozone tkanki
np. powiezie, kosci, miesnie. Masujemy
plecy, kark, nogi.

Na poczatku masaz odkwaszajacy
jest dos¢ bolesny (sygnal, ze jestemy
mocno zakwaszeni).

floge masazy ustala terapeuta w za-
leznodci od przebiegu terapii i jej dhu-
gosci.

Nasza terapeutka, masaiystka Ja-
dwiga Skoryna w niektérych przypad-
kach wspomaga kuracje masazem chir-
skim przy uzyciu szklanej barki (wiecej
na ten temat na str. 36).

Zabiegi na cialo

Przystowiowg kropka nad ,i" w te-
rapii odkwaszajacej sq zabiegi na cialo.
Skéra, nazywana trzecim plucem, jest
waznym elementem i droga oczyszczania
sie organizmu z toksyn. Zalecamy okla-
dy imbirowo-cynamonowe, masaie na
sucho, saune, kapiele zasadowe. Do-
bieramy je w zaleznoéci od stanu skéry
i stosujemy réwnolegle z masazami od-
kwaszajgcymi.

Informacje na temat terapii pod
nr tel.: 0-501 064 420
0-501 019 106
(0-61) 868 95 63

Anna Bennig-Wolska
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