Uacnudazanie w Kotobrzegu

Dekada dia zdrowia
... figury

@ Dziennie chudnie sie ok. 0,5 kilograma, ale
nie tylko — dzieki terapii odkwaszajacej od-
zyskujemy zdrowie fizyczne i psychiczne.
Poznariskie terapeutki po raz kolejny orga-
nizujg ,Dekade dla zdrowia”. Tym razem

w Kotobrzegu.

Anna Bennig-Wolska (dy-
plomowana  kosmetyczka
i masazystka), Beata Gaw-
rofiska (lekarz internista)
i Jadwiga Skoryna (dyplo-
mowana masazystka leczni-
cza) sa jednymi z nielicz-
nych oséb, upowaznionych
do prowadzenia terapii cer-
tyfikatami dr Renaty Collier
— twoérczyni metody. Tym
razem zapraszajg do osrodka
przyrodoleczniczego
Mewa 17, 50 m
od morza.

Terapia pole-
ga na oczysz-
czaniu uktadu
pokarmowego

Masaz w wykonaniu Jadwigi Skoryny.

i tkanki I3cznej (ttuszczowej)
Prowadzona jest przy pomo-
cy specjalnej diety zasado-
Wej, masazy, automasazy|
brzucha, chirogimnastyki,
zabiegéw odtoksyczniajacychfl
cialo (uwalniajacych nad-
miar kwaséw z organizmu).
W Kolobrzegu zaplanowa-
no takze min hydromasaze
gimnastyke w solance, od-
mladzajgce ¢wiczenia tybe
tanskie Kaja Kalpa.
- Turnus rozpocznie
sie 25 maja. Informa-
cje — ,Studio Styl’)
tel 0 prefix 61 ggﬂ
72 21 lub 0 501
420.
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