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! Odkwaszanie - dla zdmwza i urody

Chudniecie w gorac

da

Fot-A—Szoz

. Gorskie powietrze, spacery, zdrowa dieta,
masaze - to m.in. czeka na uczestnikow

sierpniowej kuracji w Swieradowie Zdroju.
Organizujg jg poznariskie specjalistki- (jedy- ..
ne w kraju upowaznione certyfikami dr Re-
naty Collier) od terapii odkwaszajace;.

Na zd]gczu — fizyk - tempeuta Leszek Rys pf'zeprowadza

badanie Mora.

Turnus, o czym juz pisali-
$my, potrwa od 15 - 24

sierpnia. Kuracjusze przeby-

wac beda pod opieka trzech
terapeutek - Jadwigi Skory-
ny (dyplomowana masazyst-
ka lecznicza), Anny Bennig-
-Wolskiej (dyplomowana ma-
sazystka, wiceprezes Polskie-
go Zwiazku Kosmetycznego)
i Beaty Gawronskiej (lekar-
ka medycyny, specjalistka
homotoksykolog, homeopata).

Zadbaja o wprowadzenie .

rownowagi kwasowo-zasado-
wej w naszych organizmach.
Dzieki temu poprawia sie
zdrowie 1 samopoczucie,
uste¢puja chroniczne dolegli-
wosci jak zaparcia czy mi-

greny. No i wygladamy
znacznie lepiej - nie tylko
chudniemy ($rednio 0,5 kg
dziennie), poprawia si¢ na-
sza cera i wlosy. W Swiera-
dowie kuracjusze min.
przejda badania na Super

- Morze - maszynie diagno-
“stycznej nowej generacii,

stosowa¢ beda specjalng (ob-

fita, zlozong gtéwnie z wa- | =
- rzyw diete), przejdg masaze

odkwaszajace, zabiegi na

- clele z uzyciem termo-sauny

i specyfikéw odkwaszajg-
cych skoére, kapiele borowi-
nowe, odmladzajace ¢wicze-

“nia tybetanskie, lekcje maki-

jazu




