Ziota dla figury

Dziurawiec pospolity —ziele
dziurawca przyspiesza przemiang
materii, reguluje zaburzenia trawien-
ne oraz dolegliwosci zotadka i jelit.
Koztek lekarski — korzeri koztka
reguluje prace zotadka i jelit, usuwa
ich nerwicowe dolegliwosci.

Dzika réza — owoce dzikiej rézy

majg dziatanie moczopgdne, wzmac-

niajg odpornosc organizmu.

Perz wlasciwy — kigcze perzu
dziata moczopednie | odwadniajaco,
oczyszcza tez organizm ze szkodli-
wych produktéw przemiany materii.

5 Nie tylko jako jedyne

.

w Polsce, majg cer-
tyfikaty, zezwalajgce
na prowadzenie te-
rapii odkwaszajacej,
sprébowaly jej takze
na sobie. Mdwia, ze
chudniecie, to jakby
skutek uboczny, ze
celem zabjegow
i diety jest zdrowie,
ale... dr Beata Gaw-
ronska po odkwa-
szaniu stracita 33 ki-
logramy!
Dziataja we nﬂ.m&» — Beata
diagnozuje, Jadzia 1 jedna
"'z AN robia masaze odkwasza-
jace, druga zajmuje sie kosme-
tyka. Wszystkie, przez caly
czas terapii czuwaja nad kura-

cjuszami, z ktérych kazdy mo- .

ze dzwoni¢ przez calg dobe.
Zaczelo sie od wyjazdu An-
ny Kremnickiej 1 Jadwigi
Skoryny do Niémiec, do dr
Renaty Collier, u ktdrej oby-
dwie panie uczyly sie terapii
odkwaszajacej W kraju dola-
czyla do nich dr Beata Gaw-
rofiska i prezes Polskiego Sto-
warzyszenia Kosmetycznego-
Anna Bening - Wolska.

Lekarki daja przyktad

Teoria dr Renaty Collier pod-
bija medyczny Swiat 82-letnia
lekarka, histolog i radiolog od
blisko 50 lat prowadzi badania.
Sama jest najlepsza reklama

.ﬁmamgxmﬁmmw@ébm@mx
dawno szkolila lekarzy w Pol-
sce} i w znakomitej formie.

- Zakwaszenie organizmu to
stan zakldcenia rownowagi
zasadowo-kwasowej — ttuma-
czy dr Beata Gawronska. -
Nadmiar kwaséw odklada sie
w naszych organi-
zmach, krystalizuje
na widknach kola- i&&
genowych, uszka- >
dza tkanki, staje si¢ przy-
czyna wielu chordb, zme-
czenia, nadwagi, cellulitu. Na-
sza terapia, miedzy innymi
poprzez diete 1 masaze po-
zwala 6w nadmiar uwolnic
Jest profilaktyks, a to ostat-
nio zapomniane w Polsce slo-
wo.. .

- Po odkwaszeniu organizmu
ludzie inaczej wygladajg! - do-
daje Anna Bening - Wolska.
~ Spadaja zbedne kilogramy,
ho@%i&.@&mnﬂmms\.&m&
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Razem z nasza, pierwsza m:o:m 0 odchudzaniu; o%_mS-,
my nasz U — waga Klub”. Waga - hoja émco_:_mc@%_?,
my zrzucaé, uwaga — be na traceniu x__ouaaoé zamie-

rzamy sig koncentrowac

0 qs‘ 8 oq*own jest nie g_a nieeste-
tyczna, ale i szkodzi zdrowiu, wiemy -
© oczywiscie wszyscy. Gorzej,
-+ chodzi samemu, zrzuci¢ pare kilo... Ale
moze razem, wspbinymi sitami péjdzie
nam fatwiej? Kilka 0s6b z naszej redak-

cji Qm_nm Nm wn_m*moo kierownictwa) juz zgtosito akces do naszego ,U —waga Kiub”.
Co tydzien zamieszczaé bedziemy w tym miejscu diety odchudzajace, me-

tody, terapie, éwiczenia, rozmowy z fachowcami. Nasze tamy chce-
my udostepni¢ réznym, czasami nawet sprzecznym opiniom”

(kazdy twierdzi, ze jego metoda jest najskuteczniejsza

i najzdrowsza), Czytelnicy sami wybiorg co _mmﬁ

dia nich najlepsze.

Jezeli nasz Klub zyska przychylne
przyjecie, nie poprzestanie- -

Po terapii o%ga,ﬁ&@%\ 3%@§m§ lekarka stracita ?sa& 30 kg!

C jcq

.N%&E ja energie 1. blysk
w oku. Pigkno ciala pochodzi
z jego wnetrza, doslownie. Te-

rapii odkwaszajacej poddata:
sie takze dr Beata Gawron-

ska, Dzi$ trudno uwierzy¢, ze
jeszcze niedawno miala o 33
kilogramy wigcej..

‘Terapia odkwaszajaca

Kuracja trwa najczesciej 21
dni. Rozpoczyna si¢ od bada-
nia u doktor Be-

aty. Jest bar-

tstronne,
~0procz stan-
dardowych

muje rzadkie%
jeszcze w Pol-*
sce testy Folla-i Mora, dzieki
ktérym mozna zlokalizowac
ogniska zapalne w organiz-
mie. Od ustalen lekarki zale-

gdy przy-

dzo wszech- -

skiej”.

Ul Grunwaldzka 19;

U - waga Kiub”,

:_@

Mistrzyni i uczennice - od lewej \a&%ﬁm Skoryna, Anna Kremnicka, dr Renata Collier,
Anna Bening — :\QE&,@ dr Beata Gawroviska (w trakcie tevapii odkwaszajgeej, obok — juz po).

zy dalszy przebieg terapii
Przez caly czas tez pacjenci
pozostaja pod jej opieka. -

Podstawg odkwaszenia jest

odpowiednia dieta zasadowa,.

o tym jkie daje rezultaty kaz-
dy moze przekonal sie sam,
robigc w domu przy pomocy
papierkéw lakmusowych .co-
dzienne badania moczu.
Niezbednym dopelnieniem
sa masaze odkwaszajace (7
podczas kuracji), zabiegi na
ciele (3), zapobiegajace odkla~
daniu sie ziogéw ¢wiczenia
chirogimnastyczne, automasaz
brzucha 1 nog, - delikatne
oczyszczanie jelit (s6l gorzka),
zabiegi odtoksyczniajace ské-
re, kapiele w soli z Morza
Martwego, basen, sauna.

Majwazniejsza dieta

- Poniewaz zakwaszamy si¢
przez jedzenie, wlasnie ono,
czyli odpowiednia dieta” jest
podstawa terapii — méwi od-

"™ powiedzialna za te cze$¢ ku-

racji Anna Kremnicka.
Czym wiec zakwaszamy na-
sze.organizmy? Nadmiernym

spozywaniem miesa i prze- -

tworéw 2z mleka krowiego,
$rodkami konserwujacymi (im

diuzszy termin waZnosci. do

my jedynie na.pisaniu,.planujemy cykl spotkari .
z naukowcaii, lekarzami, dietetykami, _ASS\ og- -
powiedza na wszystkie pytania. v
Zapraszamy wigc do wspétpracy. onxm3< :m __-
sty od tych, ktérym juz udao sig schudnag (ich do-

- $wiadczenia sg bardzo cenne), mile widziane zdje- ,
cia przed i po kuracji, a takze od Czytelnikdw, ktérzy Nm%x_m.
rujg ched zrzucenia zbednych kilograméw. Co sobotg najbar-"
dzigj interesujacy list :m@BQN_BV\ upominkiem _memq vouss- .

Nasz m..__d.m" L.__mmNam Poznarnska”,

spozycia, tym wiecej konser-
wantéw zawiera produkt),
barwnikami, przetwarzang,
pozbawiong mineraléw Zyw-
noicig, kawg, alkoholem, leka-

mi hormonalnymi, przeciwbd- . ,

lowymi, nasennymi.

- W konsekwencji nadmiar
kwaséw kumuluje sie przez
lata - dodaje dr Beata Gaw-
roniska. - Zaczynamy to od-
czuwaé ‘w okolicach czter-
dziestki,  mozZe sige przejawial.
zmeczeniem, tyciem, celluli-
tem, réznymi schorzeniami az
do bardzo niebezpiecznej dla
Zycia kwasnicy metabolicznej

LBuforami” dla kwasow, ktd-
re zjadamy s produkty -boga-
te w zasady. Prawdziwg bom-
bag. zasadowa s3 warzywa. Za-
lecane jest wiec jedzenie miar-
chwii, selera, ziemniakéw, zie-

. lonej sataty.. Bardzo wskazane

s3 owoce, nasiona (pestki dy-
ni, stonecznika, migdaly) i sto-
sowanie przypraw. Wybiera-
my ttuszcze naturalne ro$lin-
ne (oleje tloczone na zimno),
dopuszczalne jest tez masto
twarde (zadne mieszanel).
Podczas trwania terapil po-
trawy kwasne” (ich kwasowa-
t0$¢ nie ma’ niczego wspdlne-
go ze smakiem) znikajg z na-

$zego menu, opartego prawie
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" Jadwiga Skoryna. -
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wylacznie na sktadnikach za-
sadowych. Pézniej trzeba pa-
mieta¢, aby to wlasnie one
dominowaly w jadiospisach.

- Jako jedyne w Polsce ma-
my certyfikaty upowazniajg-
ce nas do przeprowadzania
terapii odkwaszajacej — mowi
Dzialam
od roku, odkwasilysmy juz
ponad 50 0s6b. Zamierzamy

tez wyjs¢ poza gabinety i te-.

rapie przeprowadza¢ na tur-
nusach wczasowych, szuka-

my wlasnie odpowiedniego

miejsca.

Informacje

o terapii odkwaszajgcej:
Studio Styl

tel. 61826 7221 _
tel. kom. 0 — 501 064 420,
- 0-501019 106 .

Teksty:

Kamilla PLACKO-WOZINSKA
Lidia ZAKRZEWSKA

Zdjecia: A. Szozda, Archiwum

~




