; Zyczenia'naszych '

*nic propagujacej od

ponad 50 lat terapie -

odkwaszajgca dr Re-
naty Collier z Nie-
miec. — Zapewniamy
terapie, nauke, wy-
poczynek i relaks...

Terapia odkwaszajqca orga-
nizm zyskujeé coraz wiecej

. zwolennikéw takze w Polsce.
Dzigki niej poprawia si¢ nasza
kondyqa, zdrowie, -spadajg ki-
«logramy (najlepszym przykla—
dem jest jedna z pan prowa-
dzgcych kuracje, Beata Gaw-
ronska, ktéra schudia 34 kg‘)

Do tej pory cztery poznanian-'

ki, majace certyfikaty dr Re-

naty Collier - Anna Bennig-

Wolska (kosmetyczka), Beata
Gawroniska. (lekarka), . Anna

- Poraz plerwszyjna;-_-

pac;entow orgamzu- 3

'-‘_,:f‘}-u:zystka Jadnga Sko- .
“ryna, jedna z uczen- -
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Od lewe] Jadwiga Skoryna Anna Kremmcka Beata
Gawrotiska i Anna Bennig-Wolska

Kremnicka  (Zywieniowiec)
i Jadwiga Skoryna (masazyst-
ka, terapeutka) -
terapie w Poznaniu Teraz na
specialnym turnusie - od .28
kwietnia do 6 maja w Kusli-
nie kolo Buku pomaga¢ beda
pacjentom, réwnoczeénie za-
pewniajgc im wypoczynek.

Wszechstronna terapia
Kazdy z kuraquszy zostanie

~ zbadany na sprzgae diagno- .
:stycznym -najnowszej genera- -

prowadzity

-Yagodne . oczyszczanie:
Przewidziano  takze nauke

Gii. W zaleimosci od wynikéw -

terapeutki dba¢ o niego beda

“tez indywidualnie. Podstawa

terapii odkwaszajacej jest od-
powiednia, zasadowa dieta
(duzo gotowanych warzyw),
na takie menu mozna wigc li-
czyé. Jej uzupelnieniem stang
sie zabiegi ujedrniajgce i od-
toksyczniajace cialo, masaz od-
kwaszajacy, automasaze, spe-
cglna gimnastyka krggoslupa
jelit

zdrowego sposobu odzy\mama.

I co bardzo wazrie dla chea- !
cych zachowaé zdrowie i figu-

"re — rozklad dnia zaplanowa-

ny zostanie zgodnie z zega- -
rem biologicznym czyli natu-
ralnym rytmem dobowym
cziowieka.

Spacery i konna jazda

Turnus odbedzie si¢ w ma-
lowniczym, polozonym wéréd
laséw zajezdzie ;Jansenéwka’
w Kuglinie. Okolice az kusza
do spaceréw, a chetni beda
mogli korzysta¢ tez z przejaz-
dzek na koniach (dla mniej
odwaznych przewidziano
bryczki). ’

Organizatorki zaplanowaly
wiele dodatkowych atrakcii,
wéréd nich zajecia z tai chi,
ogniska pokazy . makijazu
i wiele innych.

Uczestnicy wréca z Kushna

macznie szczuplejsi i zdrowsi.
- KAMA




